
菜の花畑からエコなくらし。新鮮な農産物を活かした食と体験！ 
 

◆道の駅 あいとうマーガレットステーション 
◆あいとうエコプラザ菜の花館 

 「農によるまちづくり」の歴史を持つ愛東地域。「あいとうマーガレットステーション」と「あいとう

エコプラザ菜の花館」には、農を活かした個性的なプログラムがたくさんあります。地産野菜と、その加

工食品の販売だけでなく、季節に合わせた農業体験や多様なイベントが実施されています。史跡名勝も

あって農家民宿に泊まれば、田園（まち）がより一層楽しめます。 

地元農家さんから直送！ 
地産野菜がそろう“ほんもの”の直売所 
 

 直売所から始まった道の駅。省農薬や有機にこだわった安全安心の

地産野菜がそろう本物の「直売所」です。季節ものの野菜果実のジェ

ラートもお勧めです。  

日帰り体験が人気！ 
花農家さんと一緒にフラワーアレンジメントも 
 

 全国で取り組まれている「菜の花プロジェクト」発祥の地でもあ

るこの地域には、たくさんのお花畑があり、季節に合わせて、菜の

花、ラベンダー、コスモスなどの花摘みができます。花農家さんに

よるフラワーアレンジメント教室も人気。併せて、いちご狩りや梨

狩りなども体験できます。 

「田舎もん体験」でほんもの体験 
一年を通して学ぶ本格的な体験コースも！ 
 

 プロの技を学ぶ年間の農業体験プログラムをご用意。「一からの米

づくり」や「ぶどう・梨などの果樹コース」、「大豆栽培から味噌づ

くりまで学ぶコース」など、多種多様な体験コースがあります。  

 また、里山管理を担う里守隊の活動や田園歩き、縁側カフェ（よー

きて茶屋）なども実施し、農村資源の活用に力を注いでいます。  

農家のおうちに宿泊♪ 
ゆったりとした時間をすごす農家民宿 
 

 四季を通じて豊かな自然に出会えるまち「愛東」。ここでは、農

家の家に宿泊できる農家民宿に取り組んでいます。農家民宿では、

ふるさとに帰ったような、ゆったりとしたひとときを過ごしていた

だけます。季節に応じた様々な農作業体験や加工品づくりも楽しめ

ますので、ぜひ一度お越しください。 
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