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皕疷矬𥇍瘳虜痀𤩍㋼1300烝縫癮藁⺩烝戻癉棡評痠矟瘓㿉癮ぇ埴疰畒瞤𥆩瘃璒池阯㿗疿皕蹙鑚癮リ㿗
疿膅倀6䐢癮鎚←仟ⅺ𤹪畒瞤𤩍虜痀㽷瞢𤩍庁楯滲遊癒癮池阯O̊瞤𤹪駛嫺痠矟瘳畱瘓癮𤹪痝癮隣縫疰瘨疷
𥆩痮瘓璒ɔ6㿉涉瘥瘳𤩍g癮リ癉皕祊箼稸篖睼竌稛筿篖B砅彌痀零䀹𥆩瘃璒池阯㿗疿砅𥁊砉瘛砉癉砺瘥瘓
㏈㽷畱六叮＿皕𤩍徉延癮惴わ㿉睘畱矬矟瘳疷𥆩痮瘓璒亻P𤩍瘃疷睼疷𤩍瘳瘥皠畱(癕瘓)睼藁疌P睼わ六
𤺋癁┦璙𤺋賽X𤹪六矬瘥瘳畱瘓瘛痏𥆩瘃璒

臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃

YペE̊霓靱ペP砅砺瘥瘓ペ坿𤺋瞢𤹪皕癮賽X箵种竨

栟餃揜燈栟餃揜燈栟餃揜燈栟餃揜燈

礐窬䈎祧籞 臤臤臿kcal 2ョ 𦣪臖臤菉 岑便 臤臖臬菉

輳 彜 52 葡 〛烝

栟栟栟栟ゲゲゲゲ朝便理i邑燈朝便理i邑燈朝便理i邑燈朝便理i邑燈

臤𦣪𦣝付

臃𦣪臃



庁楯燔庁楯燔庁楯燔庁楯燔

秇篊箐膅勉瞤̂䐢 𦥯𦣝菉

岑 棍璙

膅䓔䐢

ガ庁六叮 𦣪臿菉

耶 彳痠痱1/2

䀹瞤砉 椌痠痱1/2

ÿ㋡ 椌痠痱1/2

埞秇篊箐皕𤩍岑砅蔆瞤痮皡瞢痀18畱瘳疢疷𥆩瘃璒

埰 埞癮靱跚砅流瞤𤩍淋矬瘇瘓ォモオ癉瀧迯戻㌹痏𥆩瘃璒
㙊 埰癮纏便𤺋靱便砅流瞤𤩍磻葈疷咏𤹪痝砉疰瞤葈疷𥆩瘃璒

畒瘥痠瞤痮瘓痠矬瞢癉庁楯𤹪皕疢𤺋痱䀹癮ガ庁六叮膅ɔ六叮䐢𤹪瘨痏Ů䀹踪䀹砅盆疌𥆩痮瘓璒

秇篊箐癮六叮㌹痏葈疷

栟闍賽栟闍賽栟闍賽栟闍賽ォォォォ臤朝便臤朝便臤朝便臤朝便オァオァオァオァ

栟転瞤跏栟転瞤跏栟転瞤跏栟転瞤跏

栟賽X癉瘨畱瘳栟賽X癉瘨畱瘳栟賽X癉瘨畱瘳栟賽X癉瘨畱瘳

瓺秇篊箐𤭯

秇篊箐皕𤩍旅疰彳疷痀䅈䇳籞穪𤺋典痂砅痮瘓秇窹56癮磻𤹪瘃璒秇篊箐皕輳癉朗胥不𤹪ペ洋癉け矟矞

瘓𥇍𤩍瀧めɚ癉皕輳癮磻㿉痮瘳癮磹䇮籞秖疰暼fl痮瘳畱𥆩瘃疰𤩍臤𦣝烝眚癁縫㽷瞢庁楯燔短癆坿娵癉

疢畱瘳𤩍52㽷瞢葡癉㽷痏瘳ヸã痠矟矞瞟畽癉𤺋瞤𤩍眚眭瀧烝砅〛痮瘳徃菇癮秇篊箐砅慼𥄢矞痝㿉疰𤹪疷

𥆩瘃璒庁楯燔癮秇篊箐癮ヸã褻皕𤩍痝痝豬烝戻𤹪幽穪篖砅Ů疌矞𥆩𤹪磧崢痮瘳畱𥆩瘃璒
秇篊箐皕爸疰µ瞢㽷畱瘓𥇍葢疷睼瘃痀𤩍崩̂皕睘瘜矤砉𤩍六叮㌹痏𤩍＿P𤩍岑葈疷𤩍倆蜀痓𤺋癁溷彿
逗0𤹪ホ璙𤺋六砅齠痮𥇍矞磻𤹪瘃璒

臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃

YペE̊霓靱ペP砅砺瘥瘓ペ坿𤺋瞢𤹪皕癮賽X箵种竨

栟餃揜燈栟餃揜燈栟餃揜燈栟餃揜燈

礐窬䈎祧籞 臤臽𦣪菥莔䓔菹 2ョ 舄臖𦧝菉 岑便 𦣝臖舙菉

輳 彜 52 葡 〛烝

栟栟栟栟ゲゲゲゲ朝便理i邑燈朝便理i邑燈朝便理i邑燈朝便理i邑燈

臤𦣪𦣝付

臃臬臃



庁楯燔庁楯燔庁楯燔庁楯燔

䀹瘘め 臿𦣝菉
ó㿗疿 臤臿菉
癉砉痱砉 臿菉
笽籞禴篖 臿菉
冓 臽菉
燿厩 臽臖臿菉
ÿ㋡ 臤菉
秇箐䅣厩 舙菉
瘃瞤痟𥆩 舄菉
岑籗痝痮瞚畽 棍璙

埞䀹瘘め皕ℓ瘥瘳馮匹砅勉瞤モ㿉痮𤩍3蒦4羖癮摩痠癉勉矞璒

埰ó㿗疿皕す勉瞤癉痮瘳靱癉瞟痀痠瞢痮𤩍礥窊礥篖䅈箐磹䅈癉瘃矞璒

㙊癉砉痱砉皕2砅𥇥畱瘳幽勉瞤癉瘃矞璒笽籞禴篖皕竴箐磹窾篖癉評矟瘳涖砅瘨痏𤩍甌涖癉痮瘳辿傜砅痝砉疰瞤㿉葈疷𤩍

祊箛祊箛癮w絣癉痮瘳厩便砅流瞤𤩍椌旅㽷瞢1cm濮癉勉矞璒

埸笽籞禴篖皕竴箐磹窾篖癉評矟瘳涖砅瘨痏𤩍甌涖癉痮瘳辿傜砅痝砉疰瞤㿉葈疷𤩍祊箛祊箛癮w絣癉痮瘳厩便砅流瞤𤩍椌旅

㽷瞢1cm濮癉勉矞璒

埻痟𥆩穵箵穖种篖禕砅転矞璒ɔ痟𥆩皕畱瞤痟𥆩癉痮瘳瘃瞤𠮷𤹪湧瘘瞤癉痮𤩍笯磾䈎癉評矟瘳𤩍冓𤩍燿厩𤩍ÿ㋡砅評矟瘳㊬

瘏瘓癮瘜𤩍秇箐䅣厩砅評矟瘳瞟痀㊬瘏淋矬瘇矞璒
埽慕癮笯磾䈎癉埞埰㙊砅淋矬瘇𤩍畽瘃痀岑籗痝痮瞚畽痮瘳𤺋痱𥆩瘇瘓癮瘜𤩍埻砅評矟瘳藁疌𤩍咏癉N瞤𤩍埸砅琢癉知瘇瘳

畒瘥痠瞤种筹䄅种筹䄅㿉痮瘓䀹瘘め癉禴祲癮畒矞笽籞禴篖砅淋矬瘇𥆩痮瘓璒

䀹瘘め癮笽籞禴篖秇箐䅣

栟闍賽栟闍賽栟闍賽栟闍賽ォォォォ臤朝便臤朝便臤朝便臤朝便オァオァオァオァ

栟転瞤跏栟転瞤跏栟転瞤跏栟転瞤跏

栟賽X癉瘨畱瘳栟賽X癉瘨畱瘳栟賽X癉瘨畱瘳栟賽X癉瘨畱瘳

瓺䀹瘘め𤭯

リ癉㊪畱勉矟Ů䀹疰畒矞癮疰Y盍癮䀹瘘め皕𤩍〉胥迯鎚癮鎬P瓖邉渝燔ア瓘癉陬梛睼池阯O̊瞤𤹪駛

嫺痠矟瘳畱瘓ぇ埴疰畒瞤𤩍〉胥迯鎚通縫㽷瞢庁楯砅嘆盪癉駛嫺痠矟瘳疷瘓睘癮㿉i疌瞢矟瘳畱𥆩瘃璒

庁楯癮䀹瘘め皕幽才庁䀹瘘め㿉睘畱矬矟𤩍リ鞆疰や出𤹪出痀ɔ痀𤩍リ癮g㿉癮禴篖穪箐䅈穪疰曚癉40痮

畱褫め𤹪瘃璒

µ瞢㽷痀𤩍㽷瘨种筹䄅种筹䄅㿉痮瘓瀞痧矬瞤癮䀹瘘め皕𤩍亻睘癮皕睘瘜矤砉𤩍秇箐䅣糂ソ𤹪浪烝六矬疌矞

臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃

YペE̊霓靱ペP砅砺瘥瘓ペ坿𤺋瞢𤹪皕癮賽X箵种竨

栟餃揜燈栟餃揜燈栟餃揜燈栟餃揜燈

礐窬䈎祧籞 臤舄舙kcal 2ョ 臤臿臖𦧝菉 岑便 臤臖𦣝菉

輳 彜 52 葡 〛烝

栟栟栟栟ゲゲゲゲ朝便理i邑燈朝便理i邑燈朝便理i邑燈朝便理i邑燈

舄𦣝付

臃臽臃



彳悗燔彳悗燔彳悗燔彳悗燔

菟渝靱𤺋瘃籗籗籗籗籗籗臬曇

岑籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗棍璙
甪癕㽷熕㽗

癕㽷籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗臤菥菉
▏副𥆩痮籗籗籗籗籗籗籗籗籗臤芓
岑籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗𦣪臿𦣝菉

痠皨瘓⻆躑籗籗籗籗籗籗籗臤𦣝蒦臤𦧝鑚
躰漱籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗棍璙
㿉畽疰瞢痮籗籗籗籗籗籗籗籗臬曇

菟渝靱𤺋瘃癮☎㌹痏

栟闍賽栟闍賽栟闍賽栟闍賽ォォォォ臽朝便臽朝便臽朝便臽朝便オァオァオァオァ

栟転瞤跏栟転瞤跏栟転瞤跏栟転瞤跏

栟賽X癉瘨畱瘳栟賽X癉瘨畱瘳栟賽X癉瘨畱瘳栟賽X癉瘨畱瘳

臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃

YペE̊霓靱ペP砅砺瘥瘓ペ坿𤺋瞢𤹪皕癮賽X箵种竨

栟餃揜燈栟餃揜燈栟餃揜燈栟餃揜燈

輳 彜 52 葡 〛烝

栟栟栟栟ゲゲゲゲ朝便理i邑燈朝便理i邑燈朝便理i邑燈朝便理i邑燈

埞癕㽷砅▏副𥆩痮𤹪韈瞢㽷痀宂瘥瘳岑㿉㊬瘏𤩍痠皨瘓⻆躑臿蒦𦥯鑚砅漱𤹪毛砉𤹪㋵砅㽷痏瘓睘癮砅𦣪蒦臬

曇評矟矞璒徉六砅崢瘃瘓𥇍癉𤩍躰漱𤩍㿉畽疰瞢痮砅庖砉𤹪評矟矞璒

埰靱𤺋瘃癉岑棍璙砅瘃瞤瘨痏矞璒

㙊瞟痀㊬瘏瘓癕㽷熕癉埰砅評矟矞璒癕㽷㽷瞢箆𤺋畱瞟畽癉跚砅瘨痏矞璒

埸弭跏癉㌹痏矞㿉𤩍77鑛癉皕フ畱彬淋癉捗琢疰矞璒膅㋼臤𦣪迯戻䐢

礐窬䈎祧籞 臤臬kcal

2疰韈瞢㽷痀靱便砅瘓瘥𥁕瞤零䀹𤩍㿉瘳睘秖筦籞种籞𤹪瘃璒〉胥迯鎚穂鑢㽷瞢彳悗癮菟渝坿娵癮䀹𤹪
駛嫺痠矟瘳畱𥆩痮瘓璒磕祲疰棍𤺋畱癮𤹪𤩍ブ慼癉鎮痮𤩍眚砉癮瞤㿉バ䀹砅糂痱矞霙る皕𤩍☎㌹痏癉皯瘥瘓
瞤癮疢畱痮痠𤹪瘃璒

臃臿臃



彳悗燔彳悗燔彳悗燔彳悗燔

彳悗𤺋瘃癮鬳拗箪

栟闍賽栟闍賽栟闍賽栟闍賽ォォォォ臽朝便臽朝便臽朝便臽朝便オァオァオァオァ

栟転瞤跏栟転瞤跏栟転瞤跏栟転瞤跏

栟賽X癉瘨畱瘳栟賽X癉瘨畱瘳栟賽X癉瘨畱瘳栟賽X癉瘨畱瘳

臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃

YペE̊霓靱ペP砅砺瘥瘓ペ坿𤺋瞢𤹪皕癮賽X箵种竨

栟餃揜燈栟餃揜燈栟餃揜燈栟餃揜燈

輳 彜 52 葡 〛烝

栟栟栟栟ゲゲゲゲ朝便理i邑燈朝便理i邑燈朝便理i邑燈朝便理i邑燈

彳悗𤺋瘃籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗𦣪曇
邢皧疷る籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗臤𦣝𦣝菉
痮瞚畽疰籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗臤臿菉

痟拄籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗臽陦便
䀹瞤砉籗厩籗籗籗籗籗籗籗籗籗林彳痠痱臤
る隴燿籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗彳痠痱臤

₁䀹㾮籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗臽𦣝菉
ÿ㋡籗耶籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗林彳痠痱𦣪
靱籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗彳痠痱臿
6餡せ籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗椌痠痱𦣪

埞𤺋瘃皕ð勉瞤癉痮瘳鎮褻癮厩𤹪辿傜砅Ë痀葈疷瘨痏𤩍靱砅鎮褻盆疌瘳38痮葈疷癉痮𤩍流瞤箆瘃璒

埰厩𤹪痮瞚畽疰癮䀹痱砉勉瞤㿉邢皧疷る砅炅𥇍𤩍る隴燿𤩍₁䀹㾮𤩍ÿ㋡𤩍耶𤩍䀹瞤砉㿉靱砅盆疌𤩍輪褻癮靱

𤹪゛畱瘓6餡せ𤹪㿉矤䀹砅瘨痏瘳𤩍埞砅盆疌𤩍皧㿉郞コ瘜痠瘇矞璒
㙊埰砅痟拄癮琢癉㽷痏矞璒

礐窬䈎祧籞 臽臤舙kcal

遊芦不坿娵疰端ペ坿𤹪𤩍ホ籧睼㽷𤺋嘆摩癮𤺋瘃𤹪瘃璒慕隣瓖幽辿𤺋瘃瓘㿉倭皡矟瘳畱𥆩瘃璒輳㽷瞢彜
癉㽷痏瘳𤩍赱籧𤹪ホ瘨睼癮フ畱彳悗𤺋瘃皕𤩍葈疷𤺋瘃っ𤩍燔褊癮慼裕砅癉疿矬痮瘳畱𥆩瘃璒

臃𦥯臃



彳悗燔彳悗燔彳悗燔彳悗燔
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栟餃揜燈栟餃揜燈栟餃揜燈栟餃揜燈
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瘓𥆩㿗疿籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗臤𦣪𦣝菉
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倀痱㾮籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗臬霏

ɔ痟𥆩籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗彳痠痱臬

冓籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗彳痠痱𦥯

ÿ㋡籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗彳痠痱臤

痟𥆩厩𤩍岑籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗鎮褻
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㙊倀痱㾮皕瘇砉勉瞤癉瘃矞璒
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疷𥉌畽瞤癮隴瘘瞤
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岑籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗椌痠痱臤臛𦣪
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𤺋癁藁徉賽X癮直𤩍嘆わ賽X癉睘母ぁ痠矟瘳畱𥆩瘃璒
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栟栟栟栟ゲゲゲゲ朝便理i邑燈朝便理i邑燈朝便理i邑燈朝便理i邑燈

ブ䇳䅣禴籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗臬𦣝𦣝菉

う籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗臬淋

孖旅燿厩籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗椌痠痱𦣪

す旅燿厩籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗椌痠痱臬

䀹瞤砉籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗椌痠痱𦣪

藁徉瘛痮癮標籗籗籗籗籗籗籗籗籗椌痠痱𦣪

瘛痮禴篖𥫤籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗棍璙

埞う砅ℓ畱𤩍痧矞癉㿉瘥瘳靱跚砅勉瞤𥆩瘃璒

埰ブ䅣禴砅慼𥄢睼瘃畱彳疷痠癉勉瞤𥆩瘃璒膅ブ䅣禴疰𤺋畱㿉疷癉皕𤩍䁘𤹪䅣禴砅砺瘥瘳睘芲芊脽䐢
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菟瘛痝皕̂疰睼矬瞢㽷畱癮𤹪𤩍瘓痝拄癉瘃矞㿉痟拄㿉フ痀淋瘥瘳疢畱痮畱𤹪瘃璒

瘓痝葈疷疰朝跚癮彳悗𤹪皕𤩍稛禴皕爰褊癉𤩍𤺋痱䀹癮㊪畱磻跳廋𤹪瘃疰𤩍彳悗燔不癮瓧ブ迯鎚癮

併'㽷畒𤩍Q圻砺矬矟瘳畱矞瘓痝廨㿉瞟痀釘瘓睘癮疰箆圓痮𤩍蹈癉㾮癮痝矤癉皕𤩍稛禴疰朝璙癮慼裕

癉琢瘥瘳畱瘓痝㿉疰î瞢矟瘳畱𥆩瘃璒
Q圻睘彳悗▉𤹪皕䇳䅣禴皕𤩍瘓痝廨癮眚㽷𤩍熹皨疷81睼瘓痝㽷痟𤺋癁𤹪ヸã痠矟𤩍彳悗燔ヸ’𤹪皕
仟ョ睼ツX跏堙砅欄敏痮瘓䁘𤹪瘛痝砅瓖菟(畱瘘䀹)瘛痝瓘癮隣79𤹪𥫤箐篖穵尤痮瘳畱𥆩瘃璒

臃臤臤臃



彳悗燔彳悗燔彳悗燔彳悗燔

㽷𥆩畒痓种箐䅈癮疢裂畱P

栟闍賽栟闍賽栟闍賽栟闍賽ォォォォ臤朝便臤朝便臤朝便臤朝便オァオァオァオァ

栟転瞤跏栟転瞤跏栟転瞤跏栟転瞤跏

栟賽X癉瘨畱瘳栟賽X癉瘨畱瘳栟賽X癉瘨畱瘳栟賽X癉瘨畱瘳

臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃臃YペE̊霓靱ペP癮磕竨籞䈎䇦磹篖穪臃

YペE̊霓靱ペP砅砺瘥瘓ペ坿𤺋瞢𤹪皕癮賽X箵种竨

栟餃揜燈栟餃揜燈栟餃揜燈栟餃揜燈

輳 彜 52 葡 〛烝

栟栟栟栟ゲゲゲゲ朝便理i邑燈朝便理i邑燈朝便理i邑燈朝便理i邑燈

㽷𥆩畒痓种箐䅈籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗臤瘨㽷䀹

す旅燿厩籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗棍璙

岑籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗棍璙

瘛痮＿籗籗籗籗籗籗籗籗籗𦣪祊穖𥫣

洋籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗籗臤曇

埞瘛痮＿𦣪祊穖𥫣砅亻癉評矟瘳噓澧痮瘓瞢𤩍す旅燿厩𤩍岑𤹪六砅瘨痏𥆩瘃璒

埰㽷𥆩畒痓种箐䅈砅評矟𤩍𥁊瘓瘓皨噓澧痮瘓瞢涖砅溺𥇍𤩍㿉疷洋砅亻廟典癉嘖痮𤺋疰瞢❽矞瞟畽癉㍿

痮評矟瘳晢耨璒
㙊わ六砅評矟瘳梁痮琢疰矟脽

㽷𥆩畒痓种箐䅈皕㾮癮𥆩𥆩慼𥄢瘳睘疢畱痮畱𤹪瘃疰𤩍瘜瞚瘥㿉瀧溷彿瘃矞㿉痠瞢癉疢畱痮痀𤺋瞤𥆩瘃璒

种箐䅈㿉畱畽癮皕𤩍典疰出摩痀𤩍℃軛𤹪𤩍鰶畱ホ標疰𥆩瘛æ署痮瘳畱𤺋畱勅磻膅𥁊尤痮瘓`癆癮磻
癮敕盗䐢癮f79𤹪瘃璒瀧め癉种箐䅈㿉倭皡矟矞勅磻癮嘆癉皕磾窂祧睼磕筳𤺋癁睘零𥆩矟矞瘓𥇍𤩍㾮
矟瞢㿉癒慕瘃矞瘓𥇍Y癉磹篊种种箐䅈㿉倭砉𤹪畱𥆩瘃璒磹篊种种箐䅈癮嘆𤹪睘磹篊种癮ⅺ廋癉瞟瘥瘳
䇳种箐䅈膅䇳磹篊种癮勅磻䐢𤩍磾䈎䇮种箐䅈膅磾䈎䇮磹篊种癮勅磻䐢𤺋癁疰畒瞤𥆩瘃疰𤩍0烝𤩍彳悗𤹪ヸ
ã痠矟矞癮皕眚㿉砉癁疰祊稛祲稸种箐䅈膅祊稛祲稸磹篊种癮勅磻䐢𤹪瘃璒

彳悗▉癮磹篊种种箐䅈ヸ皕磹祊窂秂ヸ疰02矬矞臽鏤託蹕痟矤㽷瞢慱𥆩瞤𥆩瘃璒彳悗▉𤹪皕𤩍𦣪遐癮

ヸろ𤹪¥癮出㽷畱81砅䁘瘥痀瞤鍼痀膅ろ皨疷81䐢𤹪ヸã痠矟𥆩瘃疰𤩍81癮痂疰𥞩笯篖癮託癉皕痀皠瘥

瘜膅睘睘皧疷䐢癉釘瘳畱矞痝㿉㽷瞢〛79瓖窾穖稸81瓘㿉倭皡矟瘳畱𥆩瘃璒
祊稛祲稸磹篊种癮ペ洋鑢皕摩痀𤩍ヸ皕臤𦣪鏤痟矤𥆩𤹪62疷𥆩瘃璒ヸ鑢慱𥇍癉畒瘓矞輳癮种箐䅈膅輳种
箐䅈䐢皕𤩍㋹停靱暑㽷瞢弸⑼娵𤹪ブ𥆩矟𤩍侊癮㍿矟癉知瘥瘳彳悗▉不癉評瘥瘳疷瘓睘癮𤹪瘃璒㾮癮
癆𤩍彜㽷瞢52癉㽷痏瘳ã矟矞种箐䅈膅彜种箐䅈籗52种箐䅈䐢皕𤩍彳悗▉不𤹪ペ洋痠矟瘓睘癮𤹪瘃璒

磹篊种种箐䅈癮慼𥄢跏㿉痮瘳皕𤩍靱蜀痓痠矟瘓种箐䅈砅鄰蜀痓𤹪痠瘥㿉䁘𤹪琢痓瘓瓖鄰蜀痓种箐䅈瓘𤩍

㾮矟砅蓄隯痠瘇瘓瓖瘜瞤𥇍砉痱𥈞痝膅种箐䅈烟痮䐢瓘疰睘瘥㿉睘䇦竨筦箐籞𤹪瘃疰𤩍赱籧𤺋睘癮皕ブ癮𥆩

𥆩痠瘥㿉ℓ瘥瘳冓燿厩𤺋癁𤹪慼𥄢矞㿉㿉瘳睘疢畱痮畱𤹪瘃璒瘓瘛痮𤩍籧燵疰モ瘜睼瘃畱癮𤹪ペ坿通弸

𤹪皕畒𥆩瞤㍿〛痮瘳畱𤺋畱瞟畽𤹪瘃璒

臃臤𦣪臃



    

    

ሜᕷሜᕷሜᕷሜᕷ 

㸫㸯㸱㸫 

 

 

屛屛屛屛〜甄「ぁ樣釁椶冤葭鬱頤靭ょ宛‥㌶迄ょ￤輾〜甄「ぁ樣釁椶冤葭鬱頤靭ょ宛‥㌶迄ょ￤輾〜甄「ぁ樣釁椶冤葭鬱頤靭ょ宛‥㌶迄ょ￤輾〜甄「ぁ樣釁椶冤葭鬱頤靭ょ宛‥㌶迄ょ￤輾幤幤幤幤┇┇┇┇ ┇┇┇┇
    

ᮦᩱ㸦ᮦᩱ㸦ᮦᩱ㸦ᮦᩱ㸦4444 ேศ㸧ேศ㸧ேศ㸧ேศ㸧    

2 ࢺ࣐ࢺ/ⲡ 1᮰ࢇࢀ࠺ ಶ/⋢1/4 ࡂࡡ ಶ /1/4 ࣥࢪࣥࢽ ᮏ /1 ࢡࢽࣥࢽ ⨁ࢼࢶ/∦

㸦80g㸧 1 ࡌࡉ ࣝ࢜ࣈ࣮ࣜ࢜/⨁ 1/෭ࢺ࣮ࢩࣃ 2ᯛ㸦150㹥㸧/ⲗ࡛༸ 1 ಶ/༸ⓑ

1 ಶศ/࣮ࣞ࢝⢊ ᑠࡌࡉ 1/ሷ 㐺㔞/࠺ࡻࡋࡇ 㐺㔞   

 

 

సࡾ᪉సࡾ᪉సࡾ᪉సࡾ᪉    

ࡣⲡࢇࢀ࠺   1 1 㛗ࡣࢺ࣐ࢺࠊࡉ㸯ゅࠊࢡࢽࣥࢽࠊࣥࢪࣥࢽࠊࡂࡡ⋣ࠊⲗ࡛༸ࡳࡣ

ࡣࢺ࣮ࢩࣃ෭ࠋࡃ࠾࡚ࡋࡾษࢇࡌ 1㛫๓෭ᗜࡽฟࠋࡃ࠾࡚ࡋ 

ࠊࡂࡡ⋣ࠊࡽࡓࡁฟ࡚ࡀࡾ㤶ࠊࡋ⇕࡚ࢀධࢆࢡࢽࣥࢽࣝ࢜ࣈ࣮ࣜ࢜ࣥࣃࣛࣇ   2

ⅆࠊࢀධࢆࢺ࣐ࢺࠊࡽࡓࡁ࡚ࡋࡾ࡞ࢇࡋࠋࡿࡵ⅗ࡾࡃࡗࡌ୰ⅆ࡛ࠊ࡚ࢀධࢆࣥࢪࣥࢽ

 ࠋࡿࡵ⅗ࡽࡀ࡞ࡋࡤࢆỈศࠊࡵᙉࢆ

3   Ỉศࡀ㣕ࢇࢀ࠺ࠊࡽࡓࡁ࡛ࢇⲡࠊἜࢆษࠊ⨁ࢼࢶࡓࡗⲗ࡛༸ࢆධࠊ࡚ࢀయࣞ࢝

࣮⢊ࠊሷ࡚ࡅࡾࡩࢆ࠺ࡻࡋࡇࠊΰࠊࡽࡓࡋࡾ࡞ࢇࡋࠊࡐⅆ➼ࢺࢵࣂࠊࡋࢁ࠾ࡽ

 ࠋࡃ࠾࡚ࡗࢆ⇕⢒ࠊࡋ⛣

 ࠋࡿ㸲ᯛసࢆࡢࡶࡓࡋࡤఙ10×15ࠊࡋࢺࢵ࢝ศ༙ࢀࡒࢀࡑࢆࢺ࣮ࢩࣃ   4

5   մࢇ┿ࡢࢺ࣮ࢩࣃࡢ୰ࠊճࡢලࢆ༙ࠊࡏศᢡ༙ࠊࡳࡲࡘࢆࡕࡩࡾ᭶≧ࡿ࡞

࡚ࡋඛ࡛ᢲࡢࢡ࣮࢛ࣇࢆ㒊ศࡢ┠ࡌ㛢ࠊࡋࢺࢵ࡛࢝ࡳࡉࡣࢆࢺ࣮ࢩࣃ࡞వศ࠺ࡼ

㛢ࠋࡿࡌࡢ 3 ಶྠࡶᵝໟࠋࡴ⾲㠃࡛ࢣࣁ༸ⓑࢆሬୖࡢࢺ࣮ࢩࣥࣈ࣮࢜ࠊࡾ⨨

 ࠋࡃ

6   յࢆ 170Υண⇕࡛ࣥࣈ࣮࢜ࡓࡋ 25㹼30ศࠊ⾲㠃ࡽࡓ࠸↝࡛ࡲࡿ࡞ࡾࡀࢇࡇࡀฟ᮶

 ࠋࡾࡀୖ



    

    

ሜᕷሜᕷሜᕷሜᕷ    

㸫㸯㸲㸫 

 

 

屛屛屛屛㌃廐ャ椥逾躱釁駄櫻樔㌃廐ャ椥逾躱釁駄櫻樔㌃廐ャ椥逾躱釁駄櫻樔㌃廐ャ椥逾躱釁駄櫻樔幤幤幤幤┇┇┇┇

┇┇┇┇
ᮦᩱ㸦㸲ேศ㸧ᮦᩱ㸦㸲ேศ㸧ᮦᩱ㸦㸲ேศ㸧ᮦᩱ㸦㸲ேศ㸧  

Ⱎ࢞ࣕࢪ 2ಶ/∦ᰩ⢊ࡌࡉ 2/ሷ ᑡ5ࢬ࣮ࢳࢺࢵ࣑ࣞࣔ/ࠎgで4ಶ/⳥ 1/2ᢕ /ⷧࣥࢥ࠸

ࣉ࣮ࢫ࣓ࢯ 120cc/ࢇࡌࡳࡃࢇษࡾ ᑡࣝ࢜ࣈ࣮ࣜ࢜/ࠎ ࡌࡉ 2/ሷ࠺ࡻࡋࡇ 㐺ᐅ   

 

సࡾ᪉సࡾ᪉సࡾ᪉సࡾ᪉    

᭦࡚࠼ຍࡶ㸰ࡌࡉᰩ⢊∦ࠊࡋࡪࡘࡃࡼ࡚࠼ຍࢆሷࠊࡁࡴࢆ⓶ⲗ࡛࡚ࡣࣔ࢞ࣕࢪ    1

ΰࠊࡐᡭ࡛ࠋࡿࡡࡇ 

2    ձࢆᅄ➼ศ࡚ࡋ࠺ࡼࡴࡿࡃࢆࢬ࣮ࢳࠊࡋໟࠋࡴ 

ࠊࡾษࡃ⣽࡚ࡗ⤠ࢆỈẼࡃ㍍ࠊࡾ෭Ỉࠊⲗ࡛࡚ࡃࡽࢃࡸࡣ⳥ࠋࡿసࢆࢫ࣮ࢯ    3

≦ࣞࣗࣆ࡚ࡅ࣮ࢧ࣑࡚࢟࠼ຍࢆᑡ㔞ࣉ࣮ࢫ࣓ࢯࣥࢥ࠸ⷧࠊࡾษࢇࡌࡳࡢࡃࢇ

 ࠋࡿࡐΰࡃⰋ࡚࠼ຍࡶࣝ࢜ࣈ࣮ࣜ࢜ࠊࡋ

4    ճࢆ㘠ධࠊࢀṧࢆࣉ࣮ࢫ࣓ࢯࣥࢥࡢࡾຍࠊࡵ ࡽࡀ࡞࠼ሷ࡛࠺ࡻࡋࡇࢆㄪࠋࡿ࠼ 

5    ղ─ࢆ୪ࠊࡅࢆࣉࢵ࡚ࣛ㟁Ꮚ࡛ࣞࣥࢪ 30  ࠋࡿࡍ⇕ຍ⛊

┒⥴୍─ࣉ࣮ࢫ㸦ࠋࡿࡅࡾ┒☇Ⲕ࿐ࡣࢫ࣮ࢯ⳥ࠊ─ᑠࡣⰞ㤝㢌࢞ࣕࢪ    6

 㸧࠸Ⰻࡶ࡚ࡅࡾ



    

    

ሜᕷሜᕷሜᕷሜᕷ 

㸫㸯㸳㸫 

 

 

屛屛屛屛笳擺頤茣〕‾茣〕‾兔現挑鬱釁竦仝湮ぁ笳擺頤茣〕‾茣〕‾兔現挑鬱釁竦仝湮ぁ笳擺頤茣〕‾茣〕‾兔現挑鬱釁竦仝湮ぁ笳擺頤茣〕‾茣〕‾兔現挑鬱釁竦仝湮ぁ幤幤幤幤    
    

    

ᮦᩱ㸦㸲ேศ㸧ᮦᩱ㸦㸲ேศ㸧ᮦᩱ㸦㸲ேศ㸧ᮦᩱ㸦㸲ேศ㸧        

㇜⫗㸦ࡪࡷࡋࡪࡷࡋ⏝㸧 300g/ฟỒ 600 ੰ/ᑠᯇ⳯ 1 ⿄/㇋ங 200 ੰ/㓇  ࡌࡉ ࢇࡵ/1

ࡌࡉ ࡋ࡞⦰㸦ᕷ㈍ရ㸧⃰ࡺࡘ ࡌࡉἜ ᑠ࠺ࡻࡋཱྀⷧ/1 1/ሷ ᑡࠎ/ⴱ 㐺㔞/ ㉥࢝ࣜࣉࣃ

㸦ᑠ㸧 1 ಶ/ⓑࡂࡡ 㐺㔞      

    

సࡾ᪉సࡾ᪉సࡾ᪉సࡾ᪉    

1  㸳ࢳࣥࢭษࡾⰺࡓࡗྲྀࢆⓑࢆࡂࡡ༓ษࡾྲྀࢆ࡞✀ࠊࡾ㝖࢝ࣜࣉࣃࡓ࠸㸦⓶

 ࠋࡃ࠾࡚ࡋࡆἜ࡛⣲ᥭࠊࡋࡾ༓ษࡢࢳࣥࢭ㸳ࡶ㸧ࡲࡲࡢࡁ

2  ㍍ࡃୗⲗ࡛ࡓࡋᑠᯇ⳯ࢆ㐺ᙜ࡞㛗ࡉษࡋ≦ࢺࢫ࣮࡛࣌࡞࣮ࢲࣥࣞࣈࠊࡾnࠊ ࠋࡍ

ࡢᑠᯇ⳯㘠ࠋࡇࡿࡍࡽࡀ࡞ࡋࡤங࡛ᘏ㇋ࡤࢀࡅ࡞ࡃࡼࡀࡾᘔࡢ࡞࣮ࢲࣥࣞࣈ

 ࡀ㘠ࠊ࠼ᩚࢆሷ࡛ࠊࢀධࢆἜ࠺ࡻࡋࠊࡺࡘࢇࡵࠊ㓇ࠊࡵ ࢀධࢆங㇋ࠊࢺࢫ࣮࣌

 ࠋࡿࡅࡘࢆࡳࢁࡢࡳⴱ࡛ዲࡓ࠸⁐Ỉ࡛ࡕ࠺࠸

3    㘠ฟỒࠊࡵ ࢆ㓇ᑡࠎ㸦ศ㔞እ㸧ሷᑡࠎ㸦ศ㔞እ㸧ࢆຍࡍࡪࡷࡋࡪࡷࡋࢆ⫗㇜ࠊ࠼

 ࠋࡿ

4    ჾᑠᯇ⳯ࡾ┒ࢆ⫗㇜ࠊࡁࡋࢆࢇ࠶ࡢࠊࡅ㉥ࠊ࢝ࣜࣉࣃⓑࡶࡂࡡ㣭ࠋࡿ 



    

    

ሜᕷሜᕷሜᕷሜᕷ 

㸫㸯㸴㸫 

 

 

屛σ※輾竦仝褊鮗幤屛σ※輾竦仝褊鮗幤屛σ※輾竦仝褊鮗幤屛σ※輾竦仝褊鮗幤┇┇┇┇
 

ᮦᩱ㸦㸯ேศ㸧ᮦᩱ㸦㸯ேศ㸧ᮦᩱ㸦㸯ேศ㸧ᮦᩱ㸦㸯ேศ㸧        

Ⲕⷃ㯏 80ざ/㇋ங 200cc/ࢇࢀ࠺ⲡ 30ざ/⳥ 30ざ/ࡺࡘࢇࡵ㸦㸰ಸ⃰⦰ࣉࢱ㸧 ࡌࡉ

㸯࣭1/2 /⬟ࡂࡡ 1 ᮏ/ࡲࡈࡾࡍ 㐺ᐅ/ࡕࡔࡍ㸦ᰆᏊ㸧㐺ᐅ/㯤⳥ࡢⰼ 㐺ᐅ 

 

సࡾ᪉సࡾ᪉సࡾ᪉సࡾ᪉    

1    ୗ‽ഛࠋࡿࡍࢆ⬟ࡣࡂࡡᑠཱྀษࠋࢫࣛࢫࡃⷧࢆࡕࡔࡍࠋࡾ㯤⳥ࡢⰼࡣⰼࢆࡽࡧእ

 ࠋࡃ࠾࡚ࡋ

ࡾࡰࡋࢆỈẼࡗࡹࡂࠊࡋࡽࡉỈ࡚࡛ࡺࡵࡽᰂࢆ⳥ⲡࢇࢀ࠺ࡓࡗὙࡃࡼ    2

 ࠋࡴࡊࡁࡃ⣽࠺ࡼࡿษࢆ⥔⧅

࡚࠼ຍࢆ⣲ࡢࡺࡘࡽࡓࡗ࡞ࡽࡵ࡞ࠊࡋࢇࡣࡃ࡚࠼ຍࢆ㸰ࢀධࢆங㇋࣮ࢧ࣑࢟    3

 ࠋࡿࡍࢇࡣࡃࡽࡉ

4    Ⲕࠊ࡛ࡺࢆࡤࡑ෭Ỉ࡛Ὑ࠸ỈẼࡃࡼࢆษ࡚ࡗჾࠋࡿ┒ 

5    㸲㸱ࢆὀࡂධࠊࡅࡾࡩࢆࡲࡈࡾࡍࠊ࡚ࢀ⬟࠾࡚ࡏࡢࢆࡕࡔࡍࠊࡋࡽࡕࢆࡂࡡዲ

 ࠋ࠺ࡽࡋ࠶ࢆ⳥㯤࡛ࡳ

 



    

    

ሜᕷሜᕷሜᕷሜᕷ    

㸫㸯㸵㸫 

 

 

屛荵〕龝爨〔…ぁ荵﹈甄┇ 綮茣頤頚脆綟幤┇
ᮦᩱ㸦ᮦᩱ㸦ᮦᩱ㸦ᮦᩱ㸦4444 ேศ㸧ேศ㸧ேศ㸧ேศ㸧 

㸦⏨∖㸧⣙ࡶ࠸ࡀࡷࡌ 500 g/ࢁࡰࡑࡾ㸦ࡁࡦࡾ⫗ 60g࣭㓇 20げげ࣭ࢇࡾࡳ 15げげཱྀ࣭⃰ࡋ

ࡺ࠺ࡻ 15げげ࣭Ỉ⁐ⴱ⢊ 㐺㔞㸧/ࡋࡔ。ࢇ࠶Ồ 200げげ࣭ࢇࡾࡳ 60げげཱྀ࣭ⷧࡺ࠺ࡻࡋ 30げげ࣭⃰

ࡺ࠺ࡻࡋཱྀ 10げげ࣭ሷ ᑡ࣭ࠎỈ⁐ⴱጧ⏕ᅵ/㔞㐺 ሷ/(㔞㐺  30g/㟷ࡂࡡ 2 ᮏ/ᥭࡆ

Ἔ 㐺㔞/ᑠ㯏⢊ 㐺㔞/༸ⓑ 㐺㔞/ࡢࡋࡅᐇ 㐺㔞   

 

సࡾ᪉సࡾ᪉సࡾ᪉సࡾ᪉    

㸯 ࢆࢁࡰࡑࡾసࠋࡿ㘠ࠊ⫗ࡁࡦࡾ㓇࡚ࢀ࠸ࢆࡺ࠺ࡻࡋཱྀ⃰ࠊࢇࡾࡳࠊ⠂࡛ࡲࡁ

Ỉ⁐ⴱ࡚ࡆᗈࢺࢵࣂ࡚ࡅࡘࢆࡳࢁ࡛ࠊࡋ㏻ࢆⅆࡽࡀ࡞ࡐࡲࡁࠋࡿࡅⅆࡐ

 ࠋࡃ࠾

㸦250gࡿ⤠ࢆỈศᗘ⛬ࡿࢀࡽࡵࡲࠊࡋࢁ࠾ࡾࡍ㔠࡛ࡋࢁ࠾ࡣࡶ࠸ࡀࡷࡌ   2 ࠸ࡽࡄ

 ࠋࡿࡍࢆሷࡃࡿࠋ㸧࡛ࡲࡿ࡞

࣒ࣝࣇࣉࢵࣛ   3 4 ➼ศࡓࡋ 2 ୰ᚰࠊࡆᗈࢆ 1 ࠼ᩚࢆᙧ࡚ࡋࣉࢵⲔᕵ࡚ࣛࢀධࢆ

࡚㍯࡛࣒ࢦṆࡿࡵ㸦1 ಶ 60g ⛬ᗘ㸧ࠋࡋჾ࡛ 8㹼10 ศ⛬ᗘࠋࡍ 

4   ᅵ⏕ጧࡋࢁ࠾ࡣ⏕ጧࠋࡿࡍ㟷ࠊࡣࡂࡡὙࠋࡿࡍࡂࡡ࠸ 

5   ճࡀࠊࡋࡎࡣࢆ࣒ࣝࣇࣉࢵࣛࡽࡓࡗࡀ࠶ࡋᑠ㯏⢊࣭༸ⓑ࣭ࡢࡋࡅᐇࢆ㡰ࠊࡅࡘ

ᥭࠋࡿࡆᥭ࡛ࡆ 

6   㘠ࡢࢇ࠶ᮦᩱࢆධ࡚ࢀሷ࡛ࠊ࠼ࡢࢆỈ⁐ⴱ⢊࡛ࠋࡿࡅࡘࢆࡳࢁ 

7  ჾࡢࡶ࠸ࡀࡷࡌࠊᥭࡾ┒ࢆࡢࡶࡓࡆࡋࢁ࠾ࠊࡅࢆࢇ࠶ࠊࡅ⏕ጧࠊὙࢆࡂࡡ࠸ኳ

 ࠋࡿࡍࡾ┒



    

    

ሜᕷሜᕷሜᕷሜᕷ    

㸫㸯㸶㸫 

 

 

屛伎頤）綛‥頤㍍滬㍊屛伎頤）綛‥頤㍍滬㍊屛伎頤）綛‥頤㍍滬㍊屛伎頤）綛‥頤㍍滬㍊┇┇┇┇ 匕▷匕▷匕▷匕▷㌻㌻㌻㌻噓ゥ〞ヵ丙甕幤噓ゥ〞ヵ丙甕幤噓ゥ〞ヵ丙甕幤噓ゥ〞ヵ丙甕幤 
 

ᮦᩱ㸦㸲ேศ㸧ᮦᩱ㸦㸲ேศ㸧ᮦᩱ㸦㸲ேศ㸧ᮦᩱ㸦㸲ேศ㸧  

 ᕞࢇࡳ 2 ಶ/㸿。 ᕞࢇࡳỒ 100げげ/ࣞࣔࣥỒ 50げげ/ࣝ࢜ࣈ࣮ࣜ࢜ 50げげ/ࡘࡳࡕࡣ

ࡌࡉ 1/⢊ࢻ࣮ࢱࢫ࣐ ᑠࡌࡉ 1 /ሷ࠺ࡻࡋࡇ ᑡࠎ/ ᑠᯇ⳯ 1/2 ᮰ /Ỉ⳯ 1/2 ᮰ /ࣞࢱ

1 ࡾ࠺ࡹࡁ/3ᯛ ࢫ ᮏ/2 ࡶ࠸ࡀࡷࡌ ಶ/ࣥࢥ࣮࣋ 4 ᯛ/༸ 4ಶ/㓑 ࡌࡉ ࣈ࣮ࣁࣛࢻ/1

ࡌࡉ ࣝ࢜ࣈ࣮ࣜ࢜/㐺㔞 ࢫࢡࢵ࣑ 1 

    

సࡾ᪉సࡾ᪉సࡾ᪉సࡾ᪉    

1     ᕞࢆࢢࣥࢩࢵࣞࢻࢇࡳసࣝ࢘࣎ࠋࡿ㸿ࡢᮦᩱ࡚ࡍࢆධࠊ࡚ࢀἻ❧࡚ჾ࡛ᑡࡋ

ⓑ࡛ࡲࡿ࡞ࡃࡱࡗΰࠋࡿࡐ 

2     ᕞࠋࡃࡴࢆ⓶ࡣࢇࡳᑠᯇ⳯ࠊỈ⳯ࡃࡼࡣࢫࢱࣞࠊὙࠊ࡚ࡗᡭ࡛㣗࠸ࡍࡸࡉࡁ

ࡘịỈࠊ࡚ࡋࡾษࠊࡽ࡚࠸ࡴ≦ࡲࡋࢆ⓶ჾ࡛ࡁࡴ⓶ࡣࡾ࠺ࡹࡁࠊࡾࡂࡕ

 ࠋࡃ࠾࡚ࡆ࠶ࣝࢨࠊࡽࡓࡋࢵ࢟ࣕࢩࡀ㔝⳯ࠋࡿࡅ

㸯㹡㹫ゅࠊ࡚࠸ࡴࢆ⓶ࠊࡽ࡚ࡅ㸲ศࢪ㟁Ꮚࣞࣥࠊ࡚ࡋࢆࣉࢵࣛࡣࡶ࠸ࡀࡷࡌ    3

ษࢆࣝ࢜ࣈ࣮ࣜ࢜ࣥࣃࣛࣇࠋࡿධ࡚ࢀຍ⇕ࠊ࡚ࡋ⣽ࣜ࢝ࢆࣥࢥ࣮࣋ࡓࡋࡾࡁ

 ࠋࡿࡵ⅗ࡋᑡ࡚࠼ຍࢆࡶ࠸ࡀࡷࡌࠊࡽࡓࡵ⅗࡛ࡲࡿ࡞ࣜ࢝

࠼ຍࢆ㓑ࠊ࡚ࡏࡉἛ㦐ࠊ࡚ࢀධ࡛ࡲ┠㸶ศࢆỈ㘠࣮ࣗࢳࢩࠋࡿసࢆࢢࢵ࢚ࢻࢳ࣮࣏    4

ࡗࡑࢆ༸ࡓࢀධࡾ─ࡇࡑࠊࡾసࢆ ࡚ࡋᅇࡁࢆ୰ࡢ⠂࡛㘠ࠊ࡚ࡋ୰ⅆࠋࡿ

ịỈ࡚ࡗࡃࡍ࡛⋣࠾ࠊࡽࡓࡁ࡚ࡗࡲᅛࡀⓑ㌟ࠋࡿ࠼ᩚࢆᙧ࡚ࡋᅇࡁࡃࡋඃ࠼ຍ

ධࠋࡿࢀ 

ࢳ࣮࣏ࡢմୖࡢࡑࡽࡉࠊ࡚࠸࠾ࢆࢇࡳᕞ ճࡇࡑࠊࡁ࠾ࢆ㔝⳯ࡢղ─࠾    5

ࡅ๓┤ࡿ㣗ࢆࢢࣥࢩࢵࣞࢻࡢձࠊ࡚ࡋࡽᩓࢆࣈ࣮ࣁࣛࢻࠊࡁ࠾ࢆࢢࢵ࢚ࢻ

 ࠋࡿ



鰭爍p鰭爍p鰭爍p鰭爍pァァァァ

    ࣉ࣮ࢫࣥࢱࣛࢢࣥ࢜ࢽ࢜ࣉ࣮ࢫࣥࢱࣛࢢࣥ࢜ࢽ࢜ࣉ࣮ࢫࣥࢱࣛࢢࣥ࢜ࢽ࢜ࣉ࣮ࢫࣥࢱࣛࢢࣥ࢜ࢽ࢜
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᮦ   ᩱ㸦2ேศ㸧 
 
 1ಶ͐ࡂࡡࡲࡓ
 2ᯛ͐ࡾษⷧࣥࣃࢫࣥࣛࣇ
ࡌࡉ㸧͐ࢬ࣮ࢳ⏝ࢨࣆ㸦ࢬ࣮ࢳ࣮࢚ࣝࣜࢢ 2 
 㸧͐㐺㔞ࡾษࢇࡌࡳ㸦ࣜࢭࣃ
 300cc͐ࣉ࣮ࢫࣥࣚࣈࣥ࢟ࢳ
↓ሷ20࣮͐ࢱࣂg 
◁⢾͐ᑠࡌࡉ 1/2 

 
ㄪ ⌮ ἲ 
 
 ࠋࡿࡍࢫࣛࢫࡃⷧࡅࡔࡿࡁ࡛ࠊ┤ᆶ࡚ࡋᑐ⥔⧅ࡣࡂࡡࡲࡓ.1
2.㘠ࠊࡋ⁐ࢆ࣮ࢱࣂ㸯ࢆධ࡚ࢀᙅⅆ࡛ࡵ࠶Ⰽࠋࡿࡵ⅗࡛ࡲࡿ࡞ 
ᙅⅆ࡛࡚ࡋࢆࠊࢀධࢆࣉ࣮ࢫࣥࣚࣈࣥ࢟ࢳ.3 10ศ↻㎸ࠋࡴ 
࡛ࣥࣈ࣮࢜ࡢ250Υࠊࡏࡢࢆࢬ࣮ࢳ࣮࢚ࣝࣜࢢࠊࣥࣃ࡚ࢀධჾࢆ4.3 5ศ↝ࠋࡃ 

 ࠋࡍࡽᩓࢆࣜࢭࣃࡽࡓ࠸ࡘࡀⰍࡁ↝ࢬ࣮ࢳ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

㸫㸯㸷㸫 



鰭爍p鰭爍p鰭爍p鰭爍pァァァァ

㔝⳯ࡢ∵⫗ᕳࡪࡷࡋࡪࡷࡋࡁ㘠㔝⳯ࡢ∵⫗ᕳࡪࡷࡋࡪࡷࡋࡁ㘠㔝⳯ࡢ∵⫗ᕳࡪࡷࡋࡪࡷࡋࡁ㘠㔝⳯ࡢ∵⫗ᕳࡪࡷࡋࡪࡷࡋࡁ㘠    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ᮦ   ᩱ㸦4ேศ㸧 
 

 㸧͐70g×4ࣔࣔࡣࡓࡲࢫ㸦࣮ࣟࢫࣛࢫ⫗∵
Ỉ⳯͐60g 
͐ࣛࣃࢫ࡛ࡺ 2ᮏ 
 60g͐ࡁࡢ࠼
 2ᯛ͐ࢬ࣮ࢳࢫࣛࢫ

 
A ͐ࢇࡾࡳࡌࡉ 1 
  㓺Ἔ͐ࡌࡉ 1 
  ᪻ᕸ͐ࡋࡔࡌࡉ 8 

 
B ͐ࡲࡈࡾࡓ࠶ࡌࡉ 2 
ࡌࡉ͐ࢇࡾࡳ   1 
  㓺Ἔ͐ࡌࡉ 1 
  ↻ฟࡋỒ͐ࡌࡉ 2㹼3 

⢊၈㎞Ꮚ͐ᑡࠎ 
 

ㄪ ⌮ ἲ 
ࠊࡁᕳ࡚ࡋⰺࢆࢬ࣮ࢳࢫࣛࢫࠊࡁࡢ࠼ࠊࣛࣃࢫ࡛ࡺࠊỈ⳯ࠊࡾษࡉ㛗ࡢศ༙࡚ࡆᗈࡣ⫗∵ .1

 ࠋࡿࡅศࡾษࡘ2
2. Aࠊ࡚࡚❧↻ࢆඵ᪉ࢆࡋࡔసࠋࡿ 
3. Bࢆΰࢆࢀࡔࡲࡈࠊࡏࢃྜࡐసࠋࡿ 
2 .4 ࡓ࠼ຍࢆ⢊၈㎞Ꮚ࡛ࡳዲࠋࡍ㏻ࢆⅆࡗࡉ㢼ࡪࡷࡋࡪࡷࡋࠊࢀධࢆ1  ࠋࡃࡔࡓ࠸࡚ࡅࡘࢆ3

 
 
 
 

㸫㸰㸮㸫 



鰭爍p鰭爍p鰭爍p鰭爍pァァァァ

    㣤ࡈࢇࡵࡾࡕ㣤ࡈࢇࡵࡾࡕ㣤ࡈࢇࡵࡾࡕ㣤ࡈࢇࡵࡾࡕ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ᮦ   ᩱ㸦㸲ྜศ㸧 
 
 㸶ࡌࡉ͐ࢇࡵࡾࡕ
ⴥ͐㸶ᯛ 
 㸰ࡌࡉ͐ࡲࡈ
⡿͐㸲ྜ 
᪻ᕸⲔ͐ᑡࠎ 

 
ㄪ ⌮ ἲ 
 ࠋࡾࡀฟ᮶ୖࠊࡤࢀࡐΰࡃࡼࢆලᮦࡢᮦᩱ㣤ࡈࡓ࠸⅕

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

㸫㸰㸯㸫 



鰭爍p鰭爍p鰭爍p鰭爍pァァァァ

Ἴࡢ㯮㇋ࢇࡣࡈἼࡢ㯮㇋ࢇࡣࡈἼࡢ㯮㇋ࢇࡣࡈἼࡢ㯮㇋ࢇࡣࡈ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ᮦ   ᩱ㸦㸰ேศ㸧 
⡿ 220g (1160=ࣉࢵ࢝g)  
  (160g=ࣉࢵ࢝1) ⡿ 20gࡕࡶ
Ἴ㯮㇋ 1/4ࣉࢵ࢝ (270=ࣉࢵ࢝1g)  
Ỉ 1-1/2ࣉࢵ࢝  
ሷ ᑠࡌࡉ 1/2  

 
ㄪ ⌮ ἲ 

 
1 ⡿ࡕࡶ⡿ࡃ⅕ࡣ 30ศ๓Ὑࠋࡃ࠾ࣝࢨࠊ࠸ 
2 㯮㇋ࡗࡉࡣὙ࡚ࡗỈẼࡃࡼࢆᣔࣥࣃࣛࣇࠋࡃ࠾࡚࠸ධࠊࢀᙅ-୰ⅆ࡛ ࡽ10 15ศࡅ࠸ࡽࡃ

࡚㌿ࠋࡿ⅗ࡃࡼ࠺ࡼ࠸࡞ࡉࡀ↔ࡲࡲࡢࡑࡶ࡚ࡁ࡚ࢀ◚ࡀ⓶࡚ࢀࡃࡩࡀ㇋ࠋࡿ⅗ࡃࡼࡽࡀ࡞ࡋࡀ   
3 ⅕㣤ჾࠊ⡿ࡕࡶ⡿࣭Ỉ࣭ሷ࣭㯮㇋ࢆຍ࡚࠼ⓑ⡿ࠋࡾࡀ࠶ࡁ࡛ࠊࡤࡅ⅕࠺ࡼࡌྠ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

㸫㸰㸰㸫 



鰭爍p鰭爍p鰭爍p鰭爍pァァァァ

᫂▼ࡢࡇࡔ㓑ࡢ≀᫂▼ࡢࡇࡔ㓑ࡢ≀᫂▼ࡢࡇࡔ㓑ࡢ≀᫂▼ࡢࡇࡔ㓑ࡢ≀    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
ᮦ   ᩱ㸦2㹼3ேศ㸧 
 
ⲗ࡛100 ࢥࢱ㹼120ࡾ࠺ࡹࡁ  ࣒ࣛࢢ 1ᮏ  ሷᑡࠎ 
୕ᮼ㓑(⡿㓑ࡌࡉ ࡌࡉ⢾◁ࠊ2 ࡌࡉᑠࡺ࠺ࡻࡋࠊ1 1/2) 

 
ㄪ ⌮ ἲ 

 
㸯㸬࠸ⷧࡣࡾ࠺ࡹࡁ㍯ษ࡚ࣝ࢘࣎ࡋࡾධࠊࢀሷࠋࡿࡍࡳࡶỈẼࡀฟ࡚ࠊࡽࡓࡋࡾ࡞ࢇࡋ㍍ࡃỈὙ

 ࠋࡿ⤠ࢆỈẼ࡚ࡋ࠸
㸰㸬ࡣࡇࡓ㍍ࡃὙ࡚ࡗỈẼࢆᣔࠊࡾྲྀࡁ㊊ࡢඛࢆᑡࡋษࡾⴠࠋࡍዲࡂࡑ࠸࡚ⷧࡏࢃྜࡳษࡍࡾ

 ࠋࡿ
㸱㸬୕ᮼ㓑ࡢᮦᩱࢆΰࢆࢥࢱࡾ࠺ࡹࡁࠊ࡚ࡏࢃྜࡐࠋࡾࡀ࠶ࡁ࡛࡚࠼ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

㸫㸰㸱㸫 



4/11胥滲4/11胥滲4/11胥滲4/11胥滲

Ŧ૰Ტ1ʴЎᲣ

Ŧ1ʴЎӋᎋҥ̖

Ŧ1ʴЎӋᎋҥ̖

Ŧ̖

Ŧ૰ྸƴƭƍƯ

—ųཎငᠾ൦ငཋƷǢȔȸȫȝǤȳȈų—

ųƜǇƭƳȷȷȷȷȷȷȷȷピ0᳡
ųҽ੬ƛȷȷȷȷȷȷȷȷȷプ0᳡
ųӳǘƤǈƦȷȷȷȷȷȷȷブ᳡

žƜǇƭƳƱҽƋƛƷǈƦƴſ

ųჿኄȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷピ᳡
ųƜƍƘƪƠǐƏǏȷȷȷȷビ᳡
ų૰ྸᣒȷȷȷȷȷȷȷȷȷ0バプ᳡

Ĭ ƜǇƭƳƸƖǕƍƴඹƍŴᲬ᳸ᲭcmƴЏǓŴطǏưǛƢǔŵ
ĭ ҽ੬ƛƸ৷ƖǛƠŴǂǍƢƍٻƖƞƴЏǔŵ
Į ᛦԛ૰ƸӳǘƤƯƓƘŵ
į ƳǂƴƩƠ൬Ʊᛦԛ૰Ǜ༃ᇌƯŴҽ੬ƛǛλǕƯ༃ԃǊǔŵ
ƜǇƭƳǛьƑŴƞƬƱ༃ǔŵ

ǨȍȫǮȸų96kcalųųųƨǜƺƘឋų6バフ᳡ųųųᏢឋųųプバ9᳡
ǫȫǷǦȠųビプ8᳧᳡ųųᤧųピバビ᳧᳡ųųȓǿȟȳųブピμ᳡
ȓǿȟȳᲫų0バ0ブ᳧᳡ųųȓǿȟȳᲬų0バ0フ᳧᳡ųųȓǿȟȳᲽųブ᳧᳡

ųƜǇƭƳƱҽƋƛǛǈƦԛưˁɥƛƨ༃ཋưƢŵƝƸǜƴӳƏƓƔƣưƢŵ

ཎငᠾ൦ငཋǛ̅ƬƨငעƳǒưƸƷ૰ྸȬǷȔ

ųプ0ό

ବųٰųᅸųϤųᡫ࠰

ųЈƠ൬ȷȷȷȷȷȷȷȷȷビプ᳧᳦

ǳȞȄȊƸǋƱǋƱƸிʮƷݱ߷ԗᡀưఎؔƞǕƯƍƨᓔưŴᲫᲪ࠰ǄƲЭƔǒᅕ
ৎưǋႮǜƴఎؔƞǕǔǑƏƴƳǓǇƠƨŵྵנưƸτࡉჄϋưǋஊૠƷဃငǛᛍǓŴ
ȏǦǹŴᩧעưԗ࠰ఎؔƞǕƯƍǇƢŵᅕৎࠊϋငᓔưƋǔƜƏǂକᓔƷˊᘙႎƳ
ᓔưƢŵ

※ǳȞȄȊƴԃǇǕǔɼƳЎ
ǫȭȆȳŴȓǿȟȳᲽŴȓǿȟȳ᳅ŴǫȫǷǦȠŴᤧŴཋጞዜ

臃𦣪臽臃



4/11胥滲4/11胥滲4/11胥滲4/11胥滲

Ŧ૰Ტ1ʴЎᲣ

Ŧ1ʴЎӋᎋҥ̖

Ŧ1ʴЎӋᎋҥ̖

Ŧ̖

Ŧ૰ྸƴƭƍƯ

—ųཎငᠾ൦ငཋƷǢȔȸȫȝǤȳȈų—

ĬǈƣƳȷǄƏǕǜƦƏƸƖǕƍƴඹƍŴᲭ᳸ᲮcmƴЏǓŴطǏưǛƢǔŵ
ĭƴǜơǜƸƤǜЏǓƴƢǔŵ
ĮƠǒƢƠƸƞƬƱǏưǔŵ੬ƛƸ༏ืǛƔƚŴ৷ƖƠƯƤǜЏǓƴƢǔŵ
įųƩƠ൬Ǜ༃ᇌƯŴƴǜơǜȷƠǒƢƠȷ੬ƛƠǐƏǏȷǈǓǜǛλǕƯ༃ǔŵ
İųஇࢸƴǈƣƳȷǄƏǕǜƦƏǛλǕŴ༃ǔŵ

ǨȍȫǮȸųブブkcalųųųƨǜƺƘឋųフバ8᳡ųųųᏢឋųųピバ0᳡
ǫȫǷǦȠų9プ᳧᳡ųųᤧųビバ0᳧᳡ųųȓǿȟȳųビブピμ᳡
ȓǿȟȳᲫų0バ0プ᳧᳡ųųȓǿȟȳᲬų0バ07᳧᳡ųųȓǿȟȳᲽųビ9᳧᳡

ųǈƣƳŴǄƏǕǜƦƏŴƴǜơǜƱƠǒƢƠƷᑥƲǓƷƖǕƍƳƴƼƨƠưƢŵ

ཎငᠾ൦ငཋǛ̅ƬƨငעƳǒưƸƷ૰ྸȬǷȔ

ųブ0ό

ବųٰųᅸųϤųᡫ࠰

ųǈǓǜȷȷȷȷȷȷȷȷȷビ᳡
ųЈƠ൬ȷȷȷȷȷȷȷȷȷビプ᳧᳦

žǈƣƳƷơǌƜƴſ

ųƠǒƢƠȷȷȷȷȷȷȷプ᳡
ų੬ƛȷȷȷȷȷȷȷȷȷプ᳡
ųƏƢƘƪƠǐƏǏȷȷȷȷピ᳡

ųǈƣƳȷȷȷȷȷȷȷȷȷピ0᳡
ųǄƏǕǜƦƏȷȷȷȷȷȷピ0᳡
ųƴǜơǜȷȷȷȷȷȷȷȷプ᳡

ᅕৎưƸŴɼƴବƱᅸƴǷȩǹƕྒƞǕǇƢŵଢჽෙƷࢍƍກ්ưᏋƭᅕৎငƷǷ
ȩǹƸǫȫǷǦȠǍȓǿȟȳᲾƳƲƷЎƕᝅ݈ƴԃǇǕƯƍǇƢŵƞǒƴŴྒƞ
ǕƨǷȩǹƸŴลƷƦƹƴƋǔьئưƢƙƴьƞǕǔƨǊŴᮗࡇƕ৷፭ưƢŵ

※ǷȩǹƴԃǇǕǔɼƳЎ
ǫȫǷǦȠŴȓǿȟȳᲾŴȁȭǷȳŴȪǸȳ

臃𦣪臿臃



4/11胥滲4/11胥滲4/11胥滲4/11胥滲

Ŧ૰Ტ1ʴЎᲣ

Ŧ1ʴЎӋᎋҥ̖

Ŧ1ʴЎӋᎋҥ̖

Ŧ̖

Ŧ૰ྸƴƭƍƯ

—ųཎငᠾ൦ငཋƷǢȔȸȫȝǤȳȈų—

ųǈƣƳȷȷȷȷȷȷȷȷȷピ0᳡
ųᝊᎹȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷビプ᳡
ųᝃᏵȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷフ0᳡

žǈƣƳƷƸǓƸǓơǔſ

ųطȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷ0バビ᳡
ųЈƠ൬ȷȷȷȷȷȷȷȷȷビピ0᳧᳦

ų੬ƛȷȷȷȷȷȷȷȷȷフ᳡
ųƴǜơǜȷȷȷȷȷȷȷȷビ0᳡
ųƠǐƏƕȷȷȷȷȷȷȷȷ0バフ᳡

Ĭ ǈƣƳƸƖǕƍƴඹƍŴᲬ᳸ᲭcmƴЏǔŵƴǜơǜƸƤǜЏǓƴƢǔŵ੬ƛƸ৷Ɩ
ƠƯƤǜЏǓƴƢǔŵƠǐƏƕƸƢǓƓǖƢŵᝃᏵƸƞƍƷႸЏǓƴƢǔŵ
ĭ ƩƠ൬ƴᝊᎹȷƠǐƏƕȷƴǜơǜȷ੬ƛǛλǕŴƋƘǛƱǔŵ
Į ᝃᏵǛλǕŴᛦԛ૰ưԛǛƱƱƷƑŴஇࢸƴǈƣƳǛλǕŴ༃ǔŵ

ǨȍȫǮȸų80kcalųųųƨǜƺƘឋų6バ0᳡ųųųᏢឋųųブバ7᳡
ǫȫǷǦȠų9ピ᳧᳡ųųᤧųビバ0᳧᳡ųųȓǿȟȳų99μ᳡
ȓǿȟȳᲫų0バビプ᳧᳡ųųȓǿȟȳᲬų0バ09᳧᳡ųųȓǿȟȳᲽųビフ᳧᳡

ųǈƣƳƷƠǌƖƠǌƖƱƠƨज़ǛԛǘƑǔŴ˳ƕƋƨƨǇǔ൬ཋưƢŵ

ཎငᠾ൦ငཋǛ̅ƬƨငעƳǒưƸƷ૰ྸȬǷȔ

ųプ0ό

ବųٰųᅸųϤųᡫ࠰

ųƏƢƘƪƠǐƏǏȷȷȷȷブ᳡
ų૰ྸᣒȷȷȷȷȷȷȷȷȷビ᳡

ǈƣƳƸŴᅕৎư˺ǒǕǔᓶཋᓔƷˊᘙႎƳǋƷƷƻƱƭưƢŵᩧעఎؔƱȓȋȸȫ
ȏǦǹఎؔƕᘍǘǕŴԗ࠰ဃငƞǕƯƍǇƢŵǈƣǈƣƠƘƯǯǻƕƘŴƍǖƍǖƳ
૰ྸƴӳǘƤǔƜƱƕЈஹǇƢŵ

※ǈƣƳƴԃǇǕǔɼƳЎ

臃𦣪𦥯臃



4/11胥滲4/11胥滲4/11胥滲4/11胥滲

Ŧ૰Ტ1ʴЎᲣ

Ŧ1ʴЎӋᎋҥ̖

Ŧ1ʴЎӋᎋҥ̖

Ŧ̖

Ŧ૰ྸƴƭƍƯ

—ųཎငᠾ൦ငཋƷǢȔȸȫȝǤȳȈų—

ĬƳƢƸᢘ࢘ƳٻƖƞƴЏǓŴ൦ƴƭƚǔŵ
ĭ ǈƦƸݲƷืư๋ƍƯƓƘŵ
Į ƳƢƷ൦ൢǛЏǓŴእ੬ƛƴƢǔŵ
į ȕȩǤȑȳƴǵȩȀǛƻƖŴᰄȟȳȁǛ໓ǊŴ૰ྸᣒǛƾǓλǕǔŵჿኄŴǈƦǛλ
ǕŴ൦๋ƖƔƨƘǓብǛλǕƯƱǖǈǛƭƚǔŵ
İƳƢƴƋǜǛƔƚǔŵ

ǨȍȫǮȸų6フkcalųųųƨǜƺƘឋųフバピ᳡ųųųᏢឋųųピバプ᳡
ǫȫǷǦȠųビフ᳧᳡ųųᤧų0バプ᳧᳡ųųȓǿȟȳųプμ᳡
ȓǿȟȳᲫų0バ0フ᳧᳡ųųȓǿȟȳᲬų0バ06᳧᳡ųųȓǿȟȳᲽųフ᳧᳡

ųᑥᮗǍƔƳƳƢƴᎹԛ֠ƋǜǛƔƚǇƠƨŵƳƢƕᒊƳ܇ƲǋǋŴݲƠƍᎹԛ֠Ƌǜ
ƱɟደƴǂǔƱസƞƣƴǂƯƍǇƢŵ

ཎငᠾ൦ငཋǛ̅ƬƨငעƳǒưƸƷ૰ྸȬǷȔ

ųフ0ό

ବųٰųᅸųϤųᡫ࠰

ųƔƨƘǓብȷȷȷȷȷȷ0バピ᳡
ų൦ȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷビ0᳧᳦

žƳƢƷဋಏſ

ųჿኄȷȷȷȷȷȷȷȷȷビバプ᳡

ų૰ྸᣒȷȷȷȷȷȷȷȷ0バプ᳡
ųǈƦȷȷȷȷȷȷȷȷȷプ᳡
ųǵȩȀȷȷȷȷȷȷȷ0バピ᳡

ųƳƢȷȷȷȷȷȷȷȷȷフ0᳡
ų੬ƛȷȷȷȷȷȷȷȷ9᳡
ųᰄȟȳȁȷȷȷȷȷȷȷビ0᳡

൦ሥྸƕ᩼ࠝƴᙲƳ˺ཋưƋǔƳƢƸŴɼƴᩧעưٰ᳸ᅸƷ᧓ЈᒵƞǕƯƍǇƢŵᅕ
ৎưƸဃငᎍƕ২ᘐǛ᭗ǊǔƨǊƴ᧙̞ೞ᧙ƱɟደƴԼᚸ˟ǛᘍƍŴƓʝƍƷఎؔ૾ඥ
ƷپǛܖǜƩǓŴʩ්ǛขǊƯƍǇƢŵƦƏƠƨဃငᎍƷѐщƴǑƬƯఎؔƞǕƨƳ
ƢƸŴႉưǯǻƕƘŴᑥᑦǋ৷፭ưƢŵ

※ƳƢƴԃǇǕǔɼƳЎ
ǫȪǦȠŴȊǹȋȳ

臃𦣪舄臃



4/11胥滲4/11胥滲4/11胥滲4/11胥滲

Ŧ૰Ტ1ʴЎᲣ

Ŧ1ʴЎӋᎋҥ̖

Ŧ1ʴЎӋᎋҥ̖

Ŧ̖

Ŧ૰ྸƴƭƍƯ

—ųཎငᠾ൦ငཋƷǢȔȸȫȝǤȳȈų—

ųƖǎƏǓȷȷȷȷȷȷȷフ0᳡
ųᝊᕓЏǓᎹȷȷȷȷȷȷピ0᳡
ųƓǖƠƴǜƴƘȷȷȷȷ0バビ᳡

žƖǎƏǓƷȔȪƔǒƍƨǊſ

ųჿኄȷȷȷȷȷȷȷȷȷビバプ᳡
ųᣖȷȷȷȷȷȷȷȷȷバフバプ᳡

ų૰ྸᣒȷȷȷȷȷȷȷȷビバプ᳡
ųᝃᏵȷȷȷȷȷȷȷȷȷピプ᳡
ųǵȩȀȷȷȷȷȷȷȷ0バピ᳡

Ĭ ƖǎƏǓƸʏЏǓƴƠŴƞƬƱǏưǔŵᝊᎹƸᲬ᳸ᲭcmƴЏǔŵ
ĭ ᛦԛ૰ƸӳǘƤƯƓƘŵ
Į ȕȩǤȑȳƴǵȩȀǛƻƖŴƴǜƴƘȷᝊᎹȷȈǦȐȳǸȣȳǛƍƨǊŴ૰ྸᣒǛƾǓ
λǕǔŵ
į ້ƕᡫƬƨǒŴƖǎƏǓȷᛦԛ૰ǛλǕƯԛǛƱƱƷƑǔŵ

ǨȍȫǮȸų6フkcalųųųƨǜƺƘឋųブバピ᳡ųųųᏢឋųųフバブ᳡
ǫȫǷǦȠųビ0᳧᳡ųųᤧų0バフ᳧᳡ųųȓǿȟȳų9μ᳡
ȓǿȟȳᲫų0バビブ᳧᳡ųųȓǿȟȳᲬų0バ07᳧᳡ųųȓǿȟȳᲽų6᳧᳡

ųȈǦȐȳǸȣȳƱƴǜƴƘƕԛƷൿǊᲛٰᓔƷǭȥǦȪǛȔȪƔǒԛƴˁɥƛƯƍǇ
ƢŵƝƸǜƕƢƢǉɟԼưƢŵ

ཎငᠾ൦ငཋǛ̅ƬƨငעƳǒưƸƷ૰ྸȬǷȔ

ųフプό

ବųٰųᅸųϤųᡫ࠰

ųȈǦȐȳǸȣȳȷȷȷȷ0バビ᳡
ųƜƍƘƪƠǐƏǏȷȷȷピバプ᳡

ᅕৎưƸɼƴȓȋȸȫȏǦǹưƷఎؔƕᘍǘǕƯƍǇƢŵԼᆔǋƱƛƕƋǔǋƷǍƍ
ǋƷŴȖȫȸȠƱԠƹǕǔႉƍብᲢᘙ᩿Ʒ൦ЎƷᔕႆǛ᧸ƙᲣ˄ƖƷǋƷƳƲಮŷưƢŵ
ƷƍƴƽƬƨئᡶјௐƕƋǔƱƞǕŴٰفǑƍज़ƱǈƣǈƣƠƞƔǒഒע࣎
ǓƷᓔƱƍƑǇƢŵ

※ǭȥǦȪƴԃǇǕǔɼƳЎ
ǫȪǦȠŴǫȭȆȳ

臃𦣪𦧝臃



4/11胥滲4/11胥滲4/11胥滲4/11胥滲

Ŧ૰Ტ1ʴЎᲣ

Ŧ1ʴЎӋᎋҥ̖

Ŧ1ʴЎӋᎋҥ̖

Ŧ̖

Ŧ૰ྸƴƭƍƯ

—ųཎငᠾ൦ငཋƷǢȔȸȫȝǤȳȈų—

Ĭ ȁȳǲȳǵǤƸƖǕƍƴඹƍŴᲬ᳸ᲭcmƴЏǔŵƨǇƶƗƸƘƠ࢟ƴЏǔŵᝊᎹƸᲬcm
ƴЏǔŵ ᝃᏵƸƞƍƷႸЏǓƴƢǔŵ
ĭ ƳǂƴǵȩȀǛƻƖŴᝊᎹǛ໓ǊŴ૰ྸᣒǛƾǓλǕǔŵƨǇƶƗȷȁȳǲȳǵǤǛь
ƑŴƞƬƱ໓Ǌǔŵ
Į ൦ビʴኖᲫᲪ᳧᳦ƱȝȸǯȖǤȨȳǛλǕŴ༃ƑƨǒᝃᏵǛλǕŴƠǐƏǏȷطȷƜƠǐ
ƏưԛǛƱƱƷƑǔŵ

ǨȍȫǮȸų77kcalųųųƨǜƺƘឋųプバ9᳡ųųųᏢឋųųブバ7᳡
ǫȫǷǦȠųプブ᳧᳡ųųᤧų0バ6᳧᳡ųųȓǿȟȳųフプμ᳡
ȓǿȟȳᲫų0バビ7᳧᳡ųųȓǿȟȳᲬų0バ08᳧᳡ųųȓǿȟȳᲽų7᳧᳡

ųǍǘǒƔƘŴഫЏǕƷǑƍȁȳǲȳǵǤǛƨǇƶƗȷᝊᎹƱɟደƴǹȸȗƴƠǇƠƨŵ
ų၅Ǖƨ˳ƴஇᢘƷȡȋȥȸưƢŵ

ཎငᠾ൦ငཋǛ̅ƬƨငעƳǒưƸƷ૰ྸȬǷȔ

ųプピό

ų൦ȷȷȷȷȷȷȷȷȷȷビ0᳧᳦

ବųٰųᅸųϤųᡫ࠰

ųȝȸǯȖǤȨȳȷȷȷȷ6᳡
ųƜƍƘƪƠǐƏǏȷȷȷピバプ᳡

žȁȳǲȳǵǤƷǹȸȗſ

ųطȷȷȷȷȷȷȷȷȷ0バフ᳡
ųƜƠǐƏȷȷȷȷȷȷȷ0バ00フ᳡

ų૰ྸᣒȷȷȷȷȷȷȷȷビ᳡
ųᝃᏵȷȷȷȷȷȷȷȷȷピプ᳡
ųǵȩȀȷȷȷȷȷȷȷ0バブ᳡

ųȁȳǲȳǵǤȷȷȷȷȷピ0᳡
ųƨǇƶƗȷȷȷȷȷȷȷビ0᳡
ųᝊᕓЏǓᎹȷȷȷȷȷȷピ0᳡

ȁȳǲȳǵǤƸˊᘙႎƳɶᓔưŴビ970࠰ˊƔǒᅕৎưǋ୍ӏƠƯƍƖǇƠƨŵᅕ

ৎငƷᎹҽưഫЏǕƷǑƍȁȳǲȳǵǤƸǹȸȗǍ໓ǊཋŴ༃ཋƳƲŴಮŷƳ૰ྸƴ̅

ဇƞǕƯƍǇƢŵǇƨŴǋᝅ݈ƴԃǇǕƯƓǓŴᢲǍ᭗ᘉןƷʖ᧸ƴјௐƕƋǔ

ƱƞǕƯƍǇƢŵ

※ȁȳǲȳǵǤƴԃǇǕǔɼƳЎ

臃𦣪舙臃



藁辿樅p藁辿樅p藁辿樅p藁辿樅p

う 臬淋 ツ六賽 耶 彳痠痱𦣪
赱ブ憔 臤𦣝𦣝菉 す旅痮瞚畽䁘 彳痠痱臤
瘜痀矬 椌𦣪鑚 岑 椌痠痱臤グ
𦣪

厩蜀痓 𦣪霏 瘛痮癮標 棍璙
朝理 臿𦣝菉

埞う皕ℓ瘥瘳𤩍臬𦣝便疢畱瘳疢痀璒
埰瘜痀矬皕こ湧便癉勉瞤𤩍椌旅勉瞤癉瘃矞璒
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う 𦧝𦣝菉

冓 臤臤菉

ÿ㋡ 舙菉 淋矬瘇冓

岑 𦣝臖舄菉

痱𥈞痝 臿菉

髷烟痮 𦧝菉

瘓𥆩痟 𦣪𦣝菉

ÿ㋡ 𦣝臖臬菉

岑 𦣝臖𦣪菉

秇箐䅣厩 臤菉

倀痱㾮 鎮褻

ɔ痟𥆩 鎮褻

埞淋矬瘇冓砅転瞤𤩍瀇疷畒疰瘥瘓痟拄癉淋矬瘇矞璒
埰痱𥈞痝舢㽷瞢炅瞤 倀痱㾮舢幽勉瞤癉瘃矞

髷烟痮舢ⅺ砅㿉瘥瘳瘓瘓畱瘳疢痀 ɔ痟𥆩舢炅瘥瘳疢痀
洋舢ツ六賽砅㊬瘏𤩍炅瞤洋癉痮瘳疢痀
㙊埞癉埰砅㊬瘏淋矬瘇𤩍捗琢痓癉倀痱㾮㿉ɔ痟𥆩砅瘜瞢瘃璒

礐窬䈎祧籞舢臬臿臤菥莔䓔菹 稛篖窾祲ョ舢舄臖臤菉 2ョ舢𦣪臖臽菉 岑便b疆褻舢𦣪臖臬菉

ゅO̊滲癮旄餮29慼箵种竨癉𤺋瞤𥆩瘃璒
坿寢ペP𤹪畒矞髷㿉痱𥈞痝砅砺畱𤩍畒瘥痠瞤𤹪痠瘥皠瞤㿉痮瘓疢瘃痮癉捗琢痓𥆩瘃璒
彜窹穟っ𤹪慼煽疰モ瘜瘓夤癉鏘鎮𤺋箵种竨𤹪瘃璒

髷㿉畱疌皡髷烟痮𤹪瘃疰𤩍睘㿉皕1500烝眚癁縫癉嘆嚔㽷瞢わ㿉痮瘳提矬瞤𥆩痮瘓璒蹙鑚𤹪皕烋晧迯鎚

癮嘆夤癉皕瞟痀転瞢矟矞瞟畽癉𤺋瞤𥆩痮瘓璒
髷烟痮癮ペ坿㿉畱疌皡瓖藁辿樅p瓘𤹪瘃疰𤩍藁辿樅p癮髷烟痮疰鐚隣癉𤺋瘥瘓癮皕𤩍1836烝癮彳憨柰
㽷瞢𤹪瘃璒痝癮憨柰𤹪𤩍蹙鑚廟嚔𤹪豬友拓朝疰𤺋痀𤺋瞤𥆩痮瘓疰𤩍藁辿樅p𤹪皕唹┦疰髷烟痮転瞤砅娘
𥇍瘳畱瘓疢㽷痓𤹪𤩍囊k疰瀧朝睘箆𤺋㽷瘥瘓㾮畽𤹪瘃璒

瓖髷皕濯斃砅贖瘨瓘㿉ヮ矬矟矞瞟畽癉𤩍㽷瞢瘛癉笨畱の砅蠟痮瘓瞤𤩍57癮畑疷砅瞟痀痮𥆩瘃璒慼𥄢睘癮砅

34瞤癉痀痀痮瘓瞤𤩍瓖祲礐篖巉瓘㿉畱畽㽷瞢瘛癮┅矟砅㿉矞畑疷睘畒瞤𥆩瘃璒𥆩瘓𤩍竌稛筿篖廋睼祊䈎种磾筁睘

わ枡𤹪瘃璒
痝癮瞟畽𤺋痝㿉㽷瞢𤩍髷烟痮癉皕𤩍把爲𤺋ブ㌱癉盻ギ𤺋餃揜睼畑疷疰祧穖种箛㿉瘨𥆩瘥瘳畱𥆩瘃璒
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藁辿樅p藁辿樅p藁辿樅p藁辿樅p

痠瘨𥆩ヲ 臤臿𦣝菉
朝理 臤臿𦣝菉

蜀痓⇄
椌騂せ 彳痠痱臬膅𦣪臽菉䐢
6餡せ 彳痠痱臬膅𦣪舄菉䐢

瘃瞤痟𥆩彳痠痱臤膅臤𦣝菉䐢
岑 棍璙 膅 臤菉䐢

蜀痓厩 鎮褻

埞痠瘨𥆩ヲ皕臿羖癮幽勉瞤癉痮𤩍靱癉痠瞢瘃璒
埰朝理睘輪┦癮幽勉瞤璒

㙊蜀痓⇄砅靱彳痠痱臽𤹪𥆩㿉𥇍瘳𤩍靱便砅𥁊疷㿉瘥瘓褫め砅㊬瘏瘳𤩍瀧旅彳癉𥆩㿉𥇍瘳蜀痓矞璒
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⊩❧ྡ ᮦᩱྡ ศ㔞㸦㹥㸧 ァ

 㯏ࢽ࣑

 ࢇࡣࡈ
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ᙉ⡿ 㸮㸬㸰 

㯏 㸳 
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 ࢀࡒࡳ

 ࢇ࠺

㭜ࡶࡶ⫗ァ 㸯㸳 

 㸱㸮 ࢇࡇ࠸ࡔ

 㸰㸮 ࡂࡡࡲࡓ

 㸳 ࢇࡌࢇ

ࡅࡓ࠸ࡋ 㸮㸬㸶 

 㸯㸮 ࡇࡰࡲ

 㸯㸮 ࡂࡡࢁࡋ

Ἔᥭࡆ 㸳 

ァࢇ࠺ 㸳㸳 

᪻ᕸ㸦ࡋࡔ⏝㸧 㸮㸬㸳 స   ࡾ   ᪉ 㸯ேᙜࡢࡾࡓᰤ㣴㔞 

 ࠔࢇࡣࡈ㯏ࢽ࣑ࠓ 㸧 㸰⏝ࡋࡔ⠇㸦࠾ࡘ
ձ ⢭ⓑ⡿ࢆὙࠊ࡚ࡗ㯏ࠋࡃ⅕⥴୍ 
 ࠔࡆᥭࡁࠓ

ձ ⋢࠺ࡰࡈ࣭ࢇࡌࢇࠊࢫࣛࢫࡣࡂࡡ

 ࠋࡿࡍࡾษࢇࡏࡣ
ղ ձᑠ㯏⢊࣭࡛࣭ࢇࢇ㣗ሷࠊࡋࡪࡲࢆ

Ỉࢆຍ࡚࠼ᙧᙧࠋࡿࡃࡘࢆ 

ճ Ἔ࡛ᥭࠋࡿࡆ 
 ࠔ࠼ࡍࡽࡋࠓ
ձ ࢆࢶ࣋ࣕ࢟࡞ࡘࡲࡇ 1cmᖜษࠋࡿ 

ղ ձࠊ࡛ࡺࢆỈࢆษࡍࡽࡋࠊࡾᖸࡋࡋ

 ࠋࡿࡅࡘࢆࠊ࠼ຍࢆࡺ࠺ࡻ

 ࠔࢇ࠺ࢀࡒࡳࠓ

ձ ࡣࡂࡡࡲࡓࠋࡍࢁ࠾ࡾࡍࡣࢇࡇ࠸ࡔ

5mm ษࢇࡏࡣࢇࡌࢇࠊࢫࣛࢫ

ࠊࢫࣛࢫ࡚ࡋࡶࡣࡅࡓ࠸ࡋࠊࡾ

ࡣࡂࡡⓑࠊࡾษ▷ࡣࡇࡰࡲ 2mm 

ࡣ⫗㭜ࠊࢫࣛࢫ 1cmࡢゅษࠊࡾἜᥭ

ࡣࡆ 3mmࠋࡿࡍࢫࣛࢫ 

ղ ᪻ᕸ࠾ࡘ⠇࡛ࡋࡔỒࢆసࡇࡑࠊࡾ

࡚࠼ຍࡽලᮦ࠸ࡃ࠼↻ࠊ⫗㭜ࠊ

 ࠋࡃ࠸

ճ 㣗ᮦⅆࡀ㏻ࢁ࠾ࢇࡇ࠸ࡔࠊࡽࡓࡗ

࠺ᚋ᭱ࠊࢀධࢆࡂࡡㄪᩱ࣭ⓑ࣭ࡋ

 ࠋࡿ࠼ຍࢆࢇ

礐窬䈎祧籞ァ ァ ァ 𦥯𦥯𦣪ァ レヤモロァ

瘓砉皠痀ョァ ァ ァ ァ 𦣪臬臖𦣝ァ ヨァ

2ョ柺ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪𦧝臖𦣝ァ䐗ァ

祊䈎种磾筁ァ ァ ァ ァ 臬舙臤ァ ヮヨァ ァ

⻆ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪臖𦥯ァ ヮヨァ ァ ァ

蘞蛃薼蘹蛁 ヂァ ァ ァ ァ 臬𦧝舙ɹヨビテァ

蘞蛃薼蘹蛁 ッゲァ ァ ァ ァ 𦣝臖臿臤ァ ヮヨァ

蘞蛃薼蘹蛁 ッコァ ァ ァ ァ 𦣝臖臽ァ 𦥯ヮヨァ ァ ァ

蘞蛃薼蘹蛁 ツァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 臬臿ァ ヮヨァ ァ ァ ァ

慼Pや76ァ ァ ァ ァ ァ ァ 臽臖舙ァ ヨァ ァ ァ ァ ァ ァ

慼岑ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪臖臬ァ ヨァ

䇳禕窬种磾ァ ァ ァ ァ ァ 𦧝𦣪ァ ヮヨァ

瀦幾ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪臖舄ァ ヮヨァ

 㸲㸬㸳 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺

ァࢇࡾࡳ 㸯 

靱ァ 㸵㸮 

 ࡆᥭࡁ

 

 㸰㸮 ࡂࡡࡲࡓ

ァࢇࡌࢇ 㸯㸮 

ァ࠺ࡰࡈ 㸳 

ᑠ㯏⢊ァ 㸶 

ァࢇࢇ࡛ 㸱 

㣗ሷァ 㸮㸬㸰 

Ỉァ 㸳 

⡿ࡠἜァ 㸳 

 ࡍࡽࡋ

࠼ 

ァ࡞ࡘࡲࡇ 㸱㸳 ᨺ㏦㈨ᩱ➼ࡢ࡞ᴫせ 

ァࢶ࣋ࣕ࢟ 㸰㸳 彳樅か𤹪皕𤩍彳樅癮穰䀹

砅畽痏瘳𤩍彌痀癮E̊ペP疰駛

嫺痠矟瘳畱𥆩瘃璒葡癉𤺋矞

㿉𤩍彳樅㽷瞢副瘓畱徉疰𥁊疷

𥆩瘃璒㾮矟癉瞟瞤𤩍バ畱彳馮

睼ɔ㿗疿𤩍ɔめ𤩍𥫤箼穖禴箛

籞𤺋癁癮褫め疰テ瘜𥆩瘃璒

瓖䀹𤸎矟畽癁砉瓘癉皕𤩍彳樅か

ペ癮彳馮砅瘓瘥𥁕瞤瘃瞤疢矤

痮瘳評矟瘳畱𥆩瘃璒彳馮癮瘨

盉瘨𥁊痮瘓や76疰𤩍䀹𤸎矟

癮瞟畽癉コ疌𥆩瘃璒彳馮癮バ

䀹砅齠痮𥇍矞畽癁砉𤹪瘃璒ァ

ァࡋᖸࡍࡽࡋ 㸱 

ァࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃ࠸ࡇ 㸰 

ァ  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

ᲧᲭᲱᲧ 



螭流p螭流p螭流p螭流pァァァァ

    ࠖࠖࠖࠖࡍࡲ࡞ᒣ࣭ࡆᥭ☾ࡢࡋࢃ࠸ჯỒ࣭ࡾࡗࡓࡇࡢࡁ⡿㣤࣭∵ங࣭ࠕࡍࡲ࡞ᒣ࣭ࡆᥭ☾ࡢࡋࢃ࠸ჯỒ࣭ࡾࡗࡓࡇࡢࡁ⡿㣤࣭∵ங࣭ࠕࡍࡲ࡞ᒣ࣭ࡆᥭ☾ࡢࡋࢃ࠸ჯỒ࣭ࡾࡗࡓࡇࡢࡁ⡿㣤࣭∵ங࣭ࠕࡍࡲ࡞ᒣ࣭ࡆᥭ☾ࡢࡋࢃ࠸ჯỒ࣭ࡾࡗࡓࡇࡢࡁ⡿㣤࣭∵ங࣭ࠕྡ❧⫣
        ࠚࠚࠚࠚ    ࠸ࡽࡡࡢ❧⫣࠸ࡽࡡࡢ❧⫣࠸ࡽࡡࡢ❧⫣࠸ࡽࡡࡢ❧⫣    ࠙࠙࠙࠙

ᆅᇦࡢ≉Ⰽ㛵ᚰࠊ࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡘࡶࢆ᪥㔝⏫ࡢほගྡᡤࡿ࠶࡛ࡘ୍ࡢᒣබᅬึࡢࡢ⣚ⴥ࣓ࢆ

⫱ࡀᚰࡿࡏᐤࢆ㛵ᚰ㣗ᩥࡢᆅᇦࢀධࡾྲྀᴟⓗ✚ࢆ≀⏘ࡿࢀ㫽ྲྀ┴ෆ࡛ࡸᆅᇦࠊࡓࡲࠊ❧⫣ࡓࡋࢪ࣮

 ࠋ࠸ࡓࡋᶵࡿࢀࡲ

 

ᑠᏛᰯ࣭୰ᏛᰯᑠᏛᰯ࣭୰ᏛᰯᑠᏛᰯ࣭୰ᏛᰯᑠᏛᰯ࣭୰Ꮫᰯ    

⊩❧ྡ ᮦᩱྡ ศ㔞㸦㹥㸧 ァ

⡿㣤 ⢭ⓑ⡿ 㸶㸮 

ᙉ⡿ 㸮㸬㸰㸲 

∵ங ᬑ㏻∵ங 㸰㸮㸴 

ࡁ ࡢ  ࡇ

ࡾࡗࡓ

ჯỒ 

 

 

 

 

 

 㸰 ࡋᖸ↻ࡌ࠶

 㸵 ࡅࡓࡁࡢ࠼

 㸯㸳 ࡅࡓࡇࡵ࡞

ࡅࡓ࠸ࡋ 㸮㸬㸶 

ᮌ⥥㇋⭉ 㸱㸮 

Ἔᥭࡆ 㸱 

 㸴 ࢇࡌࢇ

 㸯㸮 ࡞ࡘࡲࡇ

 㸶 ࡑࡳ

ࡢࡋࢃ࠸

☾ᥭࡆ 

 㸧 㸲㸳ࡁ㸦㛤ࡋࢃ࠸ࡲ

ᑠ㯏⢊ 㸰㸬㸳 స   ࡾ   ᪉ 㸯ேᙜࡢࡾࡓᰤ㣴㔞 

 ࠔჯỒࡾࡗࡓࡇࡢࡁࠓ ⢊ 㸲㸬㸳ࢇ࡛

ձ ࡌ࠶↻ᖸࡣࡋỈࠋࡃ࠾࡚ࡅࡘ 

ղ ᖸࡣࡅࡓ࠸ࡋᡠࠋࡃ࠾࡚ࡋ 

ճ ࡁࡢ࠼Ⲗࡇࡵ࡞ࠊⲖࢆࡁ࡙▼ࡣ

 ࠋࡃ࠾࡚ࡋࡄࡾ

մ ㇋⭉ࡢ࠸ࡉࡣ┠ษࡣࢇࡌࢇࠊࡾ

༓ษࠊࡾᑠᯇ⳯ࡣ㸰cmษ࠾࡚ࡗ

 ࠋࡃ

յ ἜᥭࡣࡆἜᢤࠊࡋࢆࡁ༓ษࡍࡾ

 ࠋࡿ

ն ࡋࡔỒࡽࡢࡶ࠸ࡃ࠼↻ຍ࠼

 ࠋࡿࡍࢆㄪࡽࡓࡗ㏻ࡀⅆࠊࡁ࠸࡚

 ࠔࡆᥭ☾ࡢࡋࢃ࠸ࠓ

ձ ࡢࡋࢃ࠸㛤ࡁᑠ㯏⢊࣭࡛ࢇ⢊࣭

ሷ࣭㟷ᾏⱏࢆΰࢆࡢࡶࡓࡏࢃྜࡐ

 ࠋࡿࡆἜ࡛ᥭࠊࡋࡪࡲ

 ࠔࡍࡲ࡞ᒣࠓ

ձ ᰿ࠊࢇࡌࢇࠊࡾ࠺ࡹࡁࠊ㉥ࣆ

 ࠋࡿࡍࡾ༓ษࡣ࣐࣮ࣥ

ղ ࡣࡃࡎࡶሷᢤࡓࡋࡁᚋࠊ㘊⣒༸ࡶ

ຍ⇕ࡋ෭༷ࠋࡿࡍ 

ճ ㄪᩱࢆΰࠋࡃ࠾࡚ࡏࢃྜࡐ 

մ ᰿ࠊࢇࡌࢇࠊࡾ࠺ࡹࡁࠊ㉥ࣆ

ࠊࡐΰࢆ㘊⣒༸ࠊࡃࡎࡶࠊ࣐࣮ࣥ

ճࡢㄪᩱ࡛ࠋࡿࡅࡘࢆ 

 

礐窬䈎祧籞ァ ァ ァ 𦥯臿舄レヤモロァ ァ

瘓砉皠痀ョァ ァ ァ ァ 𦣪𦥯臖𦣪ァ ヨァ

2ョ柺ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪𦧝臖舙䐗ァ

祊䈎种磾筁ァ ァ ァ ァ 臬臽舄ァ ヮヨァ

⻆ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪臖舙ァ ヮヨァ ァ ァ

蘞蛃薼蘹蛁 ヂァ ァ ァ ァ 𦣪臤臬ɹヨビテァ

蘞蛃薼蘹蛁 ッゲァ ァ ァ ァ 𦣝臖臿臿ァ ヮヨァ

蘞蛃薼蘹蛁 ッコァ ァ ァ ァ 𦣝臖𦥯臬ァ ヮヨァ ァ ァ

蘞蛃薼蘹蛁 ツァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 臤𦥯ァ ヮヨァ ァ ァ ァ

慼Pや76ァ ァ ァ ァ ァ ァ 臬臖臬ァ ヨァ ァ ァ ァ ァ ァ

慼岑ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪臖臤ァ ヨァ

䇳禕窬种磾筁ァ ァ ァ 舄𦣝ァ ヮヨァ

瀦幾ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪臖臬ァ ヮヨァ

㟷ᾏⱏ 㸮㸬㸰 

㣗ሷ 㸮㸬㸱 

⡿Ἔ㸦ᥭࡆἜ㸧 㸱 

ᒣ 

 ࡍࡲ࡞

㘊⣒༸ 㸶 

 㸱㸮 ࢇࡇ࠸ࡔ

 㸲 ࢇࡌࢇ

 㸴 ࡾ࠺ࡹࡁ

ሷᢤࡃࡎࡶࡁ 㸶 

㉥࣐࣮ࣥࣆ 㸱 

୕ ⢾   㸰 

⡿㓑 㸱㸬㸳 

 㸮㸬㸶 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺

㣗ሷ 㸮㸬㸰 ᨺ㏦㈨ᩱ➼ࡢ࡞ᴫせァ

  籗賽X皕坿娵癮Y盍睼旃35籗

ペP𤺋癁G菇㿉㊪痀輸矬瘥瘳

畱矞痝㿉砅î瞢瘇矞㿉㿉睘癉𤩍

29慼𤹪皕𤩍蹙褫かペ籗螭流

pペ癮慼闍𤺋癁坿匹𤹪テ瘳

瞢矟瘓慼𥄢P疰彌痀砺矬矟

瘳畱矞痝㿉疰矬㽷矞不杞砅問

跳璒ァ

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

ᲧᲭᲲᲧ 



螭流p螭流p螭流p螭流pァァァァ

    ỒࠖࠖࠖࠖỒ࣭Ồ࣭Ồ࣭࣭≀࠼ࡢ࠺ࡻࡁࡗࡽ≀࠼ࡢ࠺ࡻࡁࡗࡽ≀࠼ࡢ࠺ࡻࡁࡗࡽ≀࠼ࡢ࠺ࡻࡁࡗࡽ࣭ࡆ㎶ᥭ☾ࡢ࣭ࡆ㎶ᥭ☾ࡢ࣭ࡆ㎶ᥭ☾ࡢ࣭ࡆ㎶ᥭ☾ࡢ㍯➉㍯➉㍯➉㍯➉⭉㇋⭉㇋⭉㇋⭉㇋࣭ࡋࡵࡅࢁࢇࠕ࣭ࡋࡵࡅࢁࢇࠕ࣭ࡋࡵࡅࢁࢇࠕ࣭ࡋࡵࡅࢁࢇࠕྡ❧⫣
        ࠚࠚࠚࠚ    ࠸ࡽࡡࡢ❧⫣࠸ࡽࡡࡢ❧⫣࠸ࡽࡡࡢ❧⫣࠸ࡽࡡࡢ❧⫣    ࠙࠙࠙࠙

㫽ྲྀ┴ࡢ㒓ᅵᩱ⌮ࡸ㫽ྲྀ┴ࡢ≉⏘ရࢆࠊࡽ❧⫣ࡓࡗ㫽ྲྀ┴ෆ࡛࡞࠺ࡼࡢࡣᩱ⌮ࡸ㣗ࡀ≀㣗ࢀࡽ

┴㫽ྲྀࠊࡏẼࡇࡿ࠶ࡀ⌮㒓ᅵᩱ࡞࠺ࡼࡓఝࡸ≀㣗ࡌྠࡶ࡛⏫᪥༡ࠊ࡚ࡗࡼࡇࡿ▱ࢆࡿ࠸࡚

 ࠋ࠸ࡓࡋࡅࡗࡁࡘᣢࢆ㺃㛵ᚰ⯆⏫ᆅඖ᪥༡ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔࡇࡢ

ᑠᏛᰯ࣭୰ᏛᰯᑠᏛᰯ࣭୰ᏛᰯᑠᏛᰯ࣭୰ᏛᰯᑠᏛᰯ࣭୰Ꮫᰯ    

⊩❧ྡ ᮦᩱྡ ศ㔞㸦㹥㸧 ァ

 

 ࡅࢁࢇ

 ࡋࡵ

 

 

 

 

 

 

⢭ⓑ⡿ 㸵㸳 

๐ࡾ⠇ 㸮㸬㸯 

 㸮㸬㸳 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃ࠸ࡇ

ᮌ⥥㇋⭉ 㸰㸮 

Ἔᥭࡆ 㸳 

 㸶 ࠺ࡰࡈ

 㸶 ࢇࡌࢇ

ⴥࡂࡡ 㸳 

ㄪྜἜ 㸯 

 㸯㸬㸶 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃ࠸ࡇ

ྜᡂΎ㓇 㸯 

 㸯 ࡋ┤ᮏ ࢇࡾࡳ

∵ங ᬑ㏻∵ங 㸰㸮㸴 

㇋⭉➉㍯

 ࡢ

☾㎶ᥭࡆ 

 

 

 

㇋⭉➉㍯ 㸱㸮 స   ࡾ   ᪉ 㸯ேᙜࡢࡾࡓᰤ㣴㔞 

༸ ⏕ 㸱 ࠔࡋࡵࡅࢁࢇࠓ 

ձ ⡿ࡣὙ࡚ࡗỈࢆษࠋࡃ࠾࡚ࡗ๐ࡾ⠇࡛

࠺ࡻࡋỒࡋࡔ⡿ࠋࡃ࠾࡚ࡗࢆࡋࡔ

 ࠋࡃ⅕࡚࠼ຍࢆࡺ

ղ Ἔᥭࡣࢇࡌࢇࠊࡆᑠࡢࡵࡉ▷ࠊ

ᢤࡃ࠶ࡕᨺỈ࡚ࡋࡁࡀࡉࡉࡣ࠺ࡰࡈ

 ࠋࡿษᑠཱྀࡣࡂࡡⴥࠋࡿࡍࢆࡁ

ճ 㘠࡚ࡋ⇕ࢆἜࠊࡁᩜࢆᮌ⥥㇋⭉ࢆᔂࡋ

Ἔᥭࠊࢇࡌࢇࠊ࠺ࡰࡈࠋࡿࡵ⅗ࡽࡀ࡞

ࢇࡾࡳࠊ㓇ࠊࡺ࠺ࡻࡋࠊࡵ⅗࡚࠼ຍࢆࡆ

࡛ࠋࡿࡍࡅ 

մ ⅕ࢇࡣࡈࡓࡗࡀ࠶ࡁճࢆΰࠋࡿࡐ 

 ࠔࡆ㎶ᥭ☾ࡢ㍯➉⭉㇋ࠓ

ձ ㇋⭉➉㍯ࢆ⦪ᶓ༙ศࡢ㸶ࡘษࠋࡿ 

ղ ༸ⷧࠊࡁ⁐ࢆຊ⢊ࢆỈ࡛⁐ࡢࡶࡓ࠸

ຍࢆࡾࡢ࠾࠶ࠊ࠼ධ࡚ࢀΰࠋࡿࡐ 

ճ ㇋⭉➉㍯ղࢆ⾰ࡢ࡚ࡅ 180Υ⇕

 ࠋࡿࡆᥭ࡚ࢀධἜࡓࡋ

 ࠔỒࠓ

ձ ᰿ࠊ࠺ࡻࡕ࠸ࡢࡵⷧࡣ᰿῝ࡣࡂࡡᑠ

 ࠋࡃ࠾࡚ࡗࢆࡋࡔ⠇࡛ࡾ๐ࠋࡿษཱྀ

ղ ୍ཱྀࡣࡀ࠸ࢃࡎ⛬ᗘษࡾศࠊࡅ

 ࠋࡿ↻࡛ࡋࡔ⥴୍ࢇࡇ࠸ࡔ

ճ ලᮦࢆࡂࡡࡽࡓ࠼↻ࡀධࡕ❧↻୍࡚ࢀ

 ࠋࡿࡍࢆࡅ࡛ࡑࡳࠊࡏࡉ

 ࠔ≀࠼ࡢ࠺ࡻࡁࡗࡽࠓ

ձ ࡣ࠺ࡻࡁࡗࡽ⢒࢟ࡇࡰࡲࠊࢇࡌࡳ

ᖜࡣࢶ࣋ࣕ 1cmࡢ▷ࠊᑠᯇ⳯ࡣ 3cm

㛗ࡉษࢶ࣋ࣕ࢟ࠊࡾᑠᯇ⳯ࢆⲗ࡛࡚

෭Ỉࠊࡾྲྀ෭ࠋࡍࡲ 

ղ ྜࡓࡏࢃㄪᩱලᮦࢆΰ࡚ࡏࢃྜࡐ

ࠋࡿࡍࡅ 

礐窬䈎祧籞ァ ァ 𦥯𦣪𦣝ァ レヤモロァ ァ

瘓砉皠痀ョァ ァ ァ 𦣪臿臖臽ァ ヨァ ァ

2ョ柺ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪臽臖𦧝ァ ウァ ァ

祊䈎种磾筁ァ ァ ァ ァ 臬舙臤ァ ヮヨァ ァ

⻆ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 臬臖𦣝ァ ヮヨァ ァ ァ

蘞蛃薼蘹蛁 ヂァ ァ ァ ァ 𦣪𦧝𦣝ɹヨビテァ

蘞蛃薼蘹蛁 ッゲァ ァ ァ ァ 𦣝臖臬𦣪ァ ヮヨァ

蘞蛃薼蘹蛁 ッコァ ァ ァ ァ 𦣝臖臿𦣪ァ ヮヨァ ァ ァ

蘞蛃薼蘹蛁 ツァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪舄ァ ヮヨァ ァ ァ ァ

慼Pや76ァ ァ ァ ァ ァ ァ 臽臖舄ァ ヨァ ァ ァ ァ ァ ァ

慼岑ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪臖舙ァ ヨァ

䇳禕窬种磾筁ァ ァ ァ 𦧝𦧝ァ ヮヨァ

瀦幾ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪臖舄ァ ヮヨァ

ⷧຊ⢊ 1➼ 㸶 

 㸮㸬㸯 ࡾࡢ࠾࠶

㇋Ἔ 㸱 

 Ồ

 

 

 

 

 㸰㸮 ࡛ࡺ ࡀ࠸ࢃࡎ

 㸳㸮 ࢇࡇ࠸ࡔ

᰿῝ࡂࡡ 㸳 

๐ࡾ⠇ 㸯 

⡿ࡑࡳ ῐⰍ㎞ࡑࡳ 㸶 

࠺ࡻࡁࡗࡽ

 ࡢ

࠼≀ 

 㓑ₕ 㸳⏑ ࠺ࡻࡁࡗࡽ

ࡇࡰࡲࡋ 㸯㸮 

 㸰㸳 ࡞ࡘࡲࡇ

 ᴫせࡢ࡞➼㸰㸳 ᨺ㏦㈨ᩱ ࢶ࣋ࣕ࢟

㌴⢾ ୕ ⢾ 㸮㸬㸳 � 癁砉癁矤痏𥇍痮皕螭流p嘆

使㽷瞢陬使癉㽷痏瘳癮舜圓

賽X𤹪𤩍る34砅炅𥇍矞迯癉

蠔矞堠疰鬘癉釘瘳畱矞痝㿉

㽷瞢𤩍鬘癮跏ヮ瓖癁砉癁矤

痏瓘砅砺瘥瘳隣沈痏瞢矟瘓璒ァ

� 螭流p皕廟嚔鐚豬癮㽷癉

癮靱蜀褻砅ヾ瞤𤩍瓖デ祘窊瓘

㿉倭皡矟矞𥞩篊磹祘窊癮䇮䅈

砅䀹㾮＿癉評矟瘳転矞瓫㽷

癉＿𤭖疰葡癉𤺋矞㿉朸爛𤹪睘

瞟痀慼𥄢瞢矟瘳畱矞璒ァ

 㸯 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺

 ⢊ 㸮㸬㸮㸯 ࡋࡽࡀ࠺

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

ᲧᲭᲳᲧ 



螭流p螭流p螭流p螭流pァァァァ

࣭࣭࣭࣭࣒ࣝࢼࡢᑠᯇ⳯᰿ࡋᖸࡾษ࣭ࢨࣆ㢼ࡢங࣭㨶∵࣭ࢇࡣࡈⰞࡲࡘࡉ࣒ࣝࢼࡢᑠᯇ⳯᰿ࡋᖸࡾษ࣭ࢨࣆ㢼ࡢங࣭㨶∵࣭ࢇࡣࡈⰞࡲࡘࡉ࣒ࣝࢼࡢᑠᯇ⳯᰿ࡋᖸࡾษ࣭ࢨࣆ㢼ࡢங࣭㨶∵࣭ࢇࡣࡈⰞࡲࡘࡉ࣒ࣝࢼࡢᑠᯇ⳯᰿ࡋᖸࡾษ࣭ࢨࣆ㢼ࡢங࣭㨶∵࣭ࢇࡣࡈⰞࡲࡘࡉࠕࠕࠕࠕྡ❧⫣

    Ồ࣭ࠖࠖࠖࠖࡇࡵ࡞Ồࡇࡵ࡞Ồࡇࡵ࡞Ồࡇࡵ࡞
        ࠚࠚࠚࠚ    ࠸ࡽࡡࡢ❧⫣࠸ࡽࡡࡢ❧⫣࠸ࡽࡡࡢ❧⫣࠸ࡽࡡࡢ❧⫣    ࠙࠙࠙࠙

ࡢ↛⮬ࠊࡌឤࢆᏘ⠇࡛ࡢࡶ㣗ࡀࡕࡓᚐ⏕ࠋࡿ࠶ࡘࡘࡂࡽⷧࡀព㆑࠺࠸ࠖࡢࡶ㣗ࡢ᪪ࠕࠊࡣࢁࡈࡢࡇ

ᜨࠊࡳᆅඖ⏕⏘ឤㅰࡿࡍẼᣢࢆ❧⫣ࡢࡇ࡚ࡋ࠸ࡽࡡࢆࡇࡴ⫱ࢆࡕసᡂࠊࡓࡲࠋࡓࡋ᪥ᮏࡢఏ⤫ⓗ㣗

ᮦࡢ≀㣗ᮦぶࠋࡓࡋ࠸ࡽࡡࡶࡇࡴࡋ 

 

ᑠᏛᰯ࣭୰ᏛᰯᑠᏛᰯ࣭୰ᏛᰯᑠᏛᰯ࣭୰ᏛᰯᑠᏛᰯ࣭୰Ꮫᰯ    

⊩❧ྡ ᮦᩱྡ ศ㔞㸦㹥㸧 ァ

 Ⱎࡲࡘࡉ

 ࢇࡣࡈ

 

⢭ⓑ⡿ 㸵㸮 

ᙉ⡿ 㸮㸬㸯㸷 

 Ⱎ 㸳㸱ࡲࡘࡉ

㣗ሷ 㸯㸬㸮 

㩬ࡢ 

㢼ࢨࣆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 㸴㸮 ࡅࡊ

 㸮㸬㸳 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃࡍ࠺

ᮏࢇࡾࡳ 㸮㸬㸳 

Ύ㓇 㸮㸬㸶 

 㸯㸮 ࡂࡡࡲࡓ

 㸯㸬㸱 ࣜࢭࣃ

 㸴㸬㸳 ࢠ࢚ࣥࣜ

 㸶 ࣉࢵࣕࢳࢣ

⡿ࡑࡳ ῐⰍ㎞ࡑࡳ 㸯㸬㸳 

୕ ⢾ 㸯㸬㸳 స   ࡾ   ᪉ 㸯ேᙜࡢࡾࡓᰤ㣴㔞 

 ࠔࢇࡣࡈⰞࡲࡘࡉࠓ 㸶 ࢬ࣮ࢳࣝࣛࣗࢳࢼ

ձࠊࡣࢇࡣࡈ㣗ሷࢆධࠋࡃ⅕࡚ࢀ 

ղࡲࡘࡉⰞࡣࡢ┠ࡁゅษࠊࡋࡾⲗ࡛࡚⢒⇕ 

 ࠋࡿࡏࢃྜࡐΰձࠊࡾࢆ 

 ࠔࢨࣆ㢼ࡢ㨶ࠓ

ձࢇࡌࡳ࠸ࡽ࠶ࡣࣜࢭࣃࠊࢠ࢚ࣥࣜࠊࡂࡡࡲࡓ 

ษࠋࡿࡍࡾ 

ղ㨶ୗࠋࡿࡅࡘࢆ 

ճ୕ࠊࡑࡳࠊࣉࢵࣕࢳࢣ ⢾ࢆΰࠊࡏࢃྜࡐձ 

 ࠋࡿసࢆࢫ࣮ࢯ࡚࠼ຍࡶ

մ⣬ࣉࢵ࢝ղࢆධࠊࢀճࢆࢬ࣮ࢳࠊࡅࢆ 

 ࠋࡃ↝࡚ࡏ

 ࠔ࣒ࣝࢼࡢ࡞ࡘࡲࡇ᰿ࡋᖸࡾษࠓ

ձษࡾᖸࡋ᰿ࠊࡋࡶࡣ㣗࠸ࡍࡸࡉࡁ 

 ษࠊࡾⲗ࡛࡚ࠊ෭ࠋࡍࡲ 

ղࡃࡊࡣ࡞ࡘࡲࡇษࠊࡋࡾⲗ࡛࡚෭ࠋࡍࡲ 

ճ⣒ࡣࡇࡰࡲゎ࡚ࡋࡄࠊࡋⲗ࡛࡚෭ࠋࡍࡲ 

մㄪᩱࠊࡏࢃྜࢆձղճࠋࡿ࠼ 

 ࠔỒࡇࡵ࡞ࠓ

ձࠋࡿࢆࡋࡔ 

ղࠋࡿࢆࡁ࡙▼ࡣࡅࡓࡁࡢ࠼ࠊࡌࡵࡋࢇ 

 ᑠཱྀษࡣࡂࡡࢁࡋࠊࡾษ࠺ࡻࡕ࠸ࡣࢇࡌࢇ 

 ࠋࡿࡍࡾษ┠ࡢ࠸ࡉࡣ⭉㇋⥥ᮌࠊࡾ 

ճࡋࡔղࢆࡇࡵ࡞ධࡑࡳࠊ࡚ࢀỒࠋࡿࡃࡘࢆ 

 ࠔ᪂⯆ࠓ

ձ 10ศࡢ  ࠋࡿࡍ㓄㣗࡚ࡅࡘሷỈࠊࡾษ1

礐窬䈎祧籞ァ ァ 舄𦥯𦣝ァ レヤモロァ

瘓砉皠痀ョァ ァ ァ 臬舄臖臿ァ ヨァ

2ョ柺ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪𦣪臖舄ァ ウァ

祊䈎种磾筁ァ ァ ァ ァ 臿𦧝𦣝ァ ヮヨァ

⻆ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 臽臖𦣝ァ ヮヨァ

蘞蛃薼蘹蛁 ヂァ ァ ァ ァ 𦣪𦧝𦥯ɹヨビテァ

蘞蛃薼蘹蛁 ッゲァ ァ ァ ァ 𦣝臖舄舄ァ ヮヨァ

蘞蛃薼蘹蛁 ッコァ ァ ァ ァ 𦣝臖舄舄ァ ヮヨァ ァ ァ

蘞蛃薼蘹蛁 ツァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 臬舙ァ ヮヨァ

慼Pや76ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦥯臖𦧝ヨァ ァ ァ ァ

慼岑ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 臽臖臤ァ ヨァ

䇳禕窬种磾筁ァ ァ 臤𦣪舄ァ ヮヨァ

瀦幾ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 臽臖𦣝ァ ヮヨ 

⣬ࣉࢵ࢝  

ษࡾᖸࡋ

᰿ 

ᑠᯇ⳯ࡢ 

 ࣒ࣝࢼ

 

 

ษࡾᖸࡋ᰿ 㸲㸬㸱 

 㸲㸵 ࡞ࡘࡲࡇ

⣒ࡇࡰࡲ 㸷㸬㸶 

 Ἔ 㸮㸬㸶ࡲࡈ

 㸰㸬㸴 ࡺ࠺ࡻࡋࡕࡃ࠸ࡇ

ᮏࢇࡾࡳ 㸮㸬㸱 

 㸮㸬㸮㸯 ࠺ࡻࡋࡇ

 㸯 ࡾ࠸ ࡲࡈ

 Ồࡇࡵ࡞

 

 

 

 

 

 

 

 

 㸯㸰㸬㸳 ࡇࡵ࡞

ᮌ⥥㇋⭉ 㸱㸮 

ᴫせァࡢ࡞➼㸯㸰㸬㸳 ᨺ㏦㈨ᩱ ࡌࡵࡋࢇ

㸯㸰㸬㸳 52癮慼闍疰畱瘥皠畱癮®コ ࡅࡓࡁࡢ࠼

𤹪瘃璒痠瘨𥆩ヲ痟皕砉皕𤩍έ痠砉

㽷瞢癮箛祲礐䅈穪𤹪瘃璒坿匹ブペ

k癮跏㽷瞢榲疷𥆩痮瘓璒疢＿癉睘

藁徉竨秌癉睘疷癮痝疰瘓痀痠砉評

瘥瘳畱𥆩瘃璒痝痝𤹪睘旃35砅糂痱

瘳痀矟瘳畱𥆩瘃㽷璒勉瞤烟痮彳馮

癮窂筁䈎皕𤩍蹙鑚提35蓄P慼闍

砺ぁ璒疢畱痮痠疰疿𥉌瘥㿉ゃ𥆩瘥

瘳畱𥆩瘃璒赱き鮓皕超瘛痏癮睘

癮璒睘瘜矤砉𤩍痝矟睘坿匹ブペk

㽷瞢榲疷𥆩痮瘓璒擠痮畱𤹪瘃㿗璒 

 㸴㸬㸳 ࢇࡌࢇ

 㸴㸬㸳 ࡂࡡࢁࡋ

⡿ࡑࡳ ῐⰍ㎞ࡑࡳ 㸷㸬㸳 

ཌ๐ࡾ 㸱㸬㸳 

Ỉ 㸯㸱㸮 

᪂⯆ 

 

 

 

 

᪥ᮏࡋ࡞㸦᪂⯆㸧 㸳㸶 

  

  

  

  

 

ᲧᲮᲪᲧ 



㫽ྲྀ┴㫽ྲྀ┴㫽ྲྀ┴㫽ྲྀ┴ァァァァ

    ࠖࠖࠖࠖ    ࢲࣛࢧࢇࡇ࠸ࡔ࣭ࡓࡣࡁ↝࣭∵ங࣭ࡇࡻࡕ࠸ࡲࢲࣛࢧࢇࡇ࠸ࡔ࣭ࡓࡣࡁ↝࣭∵ங࣭ࡇࡻࡕ࠸ࡲࢲࣛࢧࢇࡇ࠸ࡔ࣭ࡓࡣࡁ↝࣭∵ங࣭ࡇࡻࡕ࠸ࡲࢲࣛࢧࢇࡇ࠸ࡔ࣭ࡓࡣࡁ↝࣭∵ங࣭ࡇࡻࡕ࠸ࡲࠕࠕࠕࠕྡ❧⫣
        ࠚࠚࠚࠚ    ࠸ࡽࡡࡢ❧⫣࠸ࡽࡡࡢ❧⫣࠸ࡽࡡࡢ❧⫣࠸ࡽࡡࡢ❧⫣    ࠙࠙࠙࠙

⏫ෆ࡛ࡿࢀ㣗ᮦࡾࡗࡓࢆࡓࡗࡇࡻࡕ࠸ࡲࠕࠊࡀ࡛ࠖྡࠋࡍ๓ୖࠕࡣࠖࡇࡻࡕ࠸ࡲࠕࡢᡭ࠺࣭

ࢪࡃࡌࡕ࠸ࡿ࠸࡚ࢀࡽᆅඖ࡛సࡋ㞃ࠊ࠸ࡾࡗࡓࢆᆅඖ㣗ᮦࠋࡍ᪉ゝ࡛ࡢ⏫༡㒊ࡢព࠺࠸ࠖࡃࡲ

 ࠋࡍ࡛❧⫣ࡓࡗ㢪࠺ࡼࡿ࡚ࡶࡀ╔ឡࡉࡿࡩࠊ࡛ࡇࡿ㣗ࢆࡇࡻࡕ࠸ࡲࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀධࢆ࣒ࣕ

 

ᑠᏛᰯ࣭୰ᏛᰯᑠᏛᰯ࣭୰ᏛᰯᑠᏛᰯ࣭୰ᏛᰯᑠᏛᰯ࣭୰Ꮫᰯ    

⊩❧ྡ ᮦᩱྡ ศ㔞㸦㹥㸧 ァ

 ࠸ࡲ

 ࡇࡻࡕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⢭ⓑ⡿ 㸵㸳 

⡿⢏㯏 㸳 

ᙉ⡿ 㸮㸬㸰㸲 

∵⫗ࡶࡶ(༡㒊⏫⏘) 㸲㸮 

 㸲㸮 ࡂࡡࡲࡓ

 㸯㸳 ࢇࡌࢇ

 㸯㸮 ࡞ࡘࡲࡇ

 㸳 ࡅࡓ࠸ࡋ⏕

 㸯㸳 ࡶࡇࡲ

 㸧 㸯㸮࡛ࡺ㸦ࡧࡽࢃ

ษᖸ᰿ 㸴 

᰿῝ࡂࡡ 㸯㸮 

 㸮㸬㸯 ࡃࢇ

㉥࣡ࣥ 㸰 స   ࡾ   ᪉ 㸯ேᙜࡢࡾࡓᰤ㣴㔞 

 ӑࡇࡻࡕ࠸ࡲ㸦༡㒊⏫⏘㸧 㸳 Ӑ࣒ࣕࢪࡃࡌࡕ࠸

ձ ࡣࡂࡡࡲࡓ ࡣࢇࡌࢇࠊࢫࣛࢫ8ੈ

▷ษࡣࡅࡓ࠸ࡋ⏕ࠊࡾ ࠊࢫࣛࢫ5ੈ

ࣛࢫࡵᩳࡾษศ༙⦪ࡣࡶࡇࡲ

ࡣࡧࡽࢃࠊࢫ 2cmࠊ᰿῝ࡵᩳࡣࡂࡡ

4 ࡌࡳࡣࡃࢇࠋࡿࡍࢫࣛࢫੈ

࡚ࡋࡶࠊࡣษᖸ᰿ࠋࡿࡍࡾษࢇ

㸰cm࠸ࡽࡃษࠊࡣ࡞ࡘࡲࡇࠋࡿ㸰cm

 ࠋࡿษ࠸ࡽࡃ

ղ ࡲࡈἜࠊࢇࡌࢇࠊࡋ⇕ࢆࡃࢇ

 ࠋࡿࡵ⅗㡰ࡢ⫗∵ࠊࡂࡡࡲࡓ

ճ ∵⫗ࡿ࠶⛬ᗘⅆࡀ㏻ࠊࡽࡓࡗ㉥࣡

ࢆษᖸ᰿ࠊࡅࡓ࠸ࡋ⏕ࠊࡶࡇࡲࣥ

ຍࠊࡵ⅗ࡽࡉ࡚࠼Ỉࢆධࠋࡿ↻࡚ࢀ 

մ ճࠊࡧࡽࢃࠊ࡞ࡘࡲࡇࠊࡾྲྀࢆࡃ࠶ࡢ

᰿῝ࢆࡂࡡධࠊࢀㄪᩱࢆຍ࡚࠼ࢆ

 ࠋࡿ࠼ࡢ

յ ࡚ࡏࡢࢇࡣࡈ㣗ࠋࡿ 

Ӑࢲࣛࢧࢇࡇ࠸ࡔӑ 

ձ ࡣࢇࡇ࠸ࡔᢿᏊษࡣࢶ࣋ࣕ࢟ࠊࡾ 1cm

ᖜษ࢝ࣜࣉࣃࠊࡾ࠺ࡹࡁࠋࡿ㸦㯤㸧

ࡣ  ࠋࡿࡍࢫࣛࢫ3ੈ

ղ ձࡢ㔝⳯ࠊࡋࣝ࣎ࢆ෭༷ࠋࡿࡍ 

ճ ↝ࡣ㇜ࡁ▷ษࣥࢥ࣒࣮ࢳࢫ࡚ࡋࡾ

 ࠋࡿࡍ෭༷ࠊࡋ⇕ຍ࡛ࣥࣙࢩࢡ࣋

մ ղճࠋࡿ࠼࠶࡛ࢢࣥࢩࢵࣞࢻࢆ 

礐窬䈎祧籞ァ ァ ァ ァ 𦥯舙臿ァ レヤモロァ ァ

瘓砉皠痀ョァ ァ ァ ァ ァ 臬𦣝臖臿ァ ヨァ

2ョ柺ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪𦧝臖𦣝ァ䐗ァ ァ

祊䈎种磾筁ァ ァ ァ ァ ァ ァ 臬臬𦣪ァ ヮヨァ

⻆ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪臖𦥯ァ ヮヨァ ァ ァ

蘞蛃薼蘹蛁 ヂァ ァ ァ ァ ァ ァ 臬𦣝𦣪ɹヨビテァ

蘞蛃薼蘹蛁 ッゲァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣝臖臽臬ァ ヮヨァ

蘞蛃薼蘹蛁 ッコァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣝臖臬舙ァ ヮヨァ ァ ァ

蘞蛃薼蘹蛁 ツァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪𦣝ァ ヮヨァ ァ ァ ァ

慼Pや76ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 臿臖臬ァ ヨァ ァ ァ ァ ァ ァ

慼岑ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 𦣪臖𦥯ァ ヨァ

䇳禕窬种磾筁ァ ァ ァ ァ ァ 舙臬ァ ヮヨァ

瀦幾ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ ァ 臽臖臿ァ ヮヨァ

 㸴 ࡺ࠺ࡻࡋࡃ࠸ࡃࡇ

 㸰㸬㸶 ࣥࣕࢪࣗࢳࢥ

㣗ሷ 㸮㸬㸰 
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ᚨ ᓥ ┴ ㎰ᯘỈ⏘㒊 ㎰ᯘỈ⏘ᨻ⟇ㄢ 088̺621̺2385 

 


