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冬の省エネルギーの呼びかけ 
「関西冬のエコスタイル」の実施について 

 

 冬は夏よりもエネルギー消費量が増加します。これは、冷房よりも暖房の方がより多くの

エネルギーを消費するためです。 

関西広域連合では、温室効果ガスの排出を抑え地球温暖化を防止するため、冬の省エネル

ギーの呼びかけ「関西冬のエコスタイル」を実施します。 

 

１．呼びかけ期間 

  平成 30 年 12 月 1日（土）～平成 31年 3月 31 日（日） 

 

２．呼びかけ内容 

  ぽかぽか「関西冬のエコスタイル」で地球温暖化防止 

 暖かい服装で過ごす 

 みんなで一つの部屋・場所に集まってウォームシェア 

 温かい食べ物や飲み物で体を温める 

 厚手のカーテンを使用して窓から熱を逃さない 

 暖房時は室温 20℃を目安に 

 家電を買い換えるなら「省エネ家電」を選択する 

 軽いストレッチや運動で体を温める 

 

※ 関西広域連合「関西冬のエコスタイル」ウェブサイトでは、構成府県市ウェブサイトともリンク

し、その他の家庭や職場で取り組むことができる省エネ方法などを紹介しています。 

 

 



 「関西冬のエコスタイル」ポスター 


