
ワールドマスターズゲームズとは？

国際マスターズゲームズ協会（IMGA本部：スイスのローザン

ヌ）が4年ごとに主催し、30歳以上の成人・中高年の一般アス

リートを対象とした生涯スポーツの世界最高峰の国際総合競

技大会です。1985年に第１回大会がカナダのトロントで開催さ

れてから、これまでに8回の大会が開催され、延べ14万人以上

の人が参加しています。また2010年からは冬季大会も開催さ

れています。能力や年齢を問わず、スポーツを愛する人であれ

ば誰でも参加することができます。

World Masters Games（WMG）の開催地
開催年 開催国 開催都市

1985年 第1回 カナダ トロント

1989年 第2回 デンマーク ヘアニング、オールボー、オーフス

1994年 第3回 オーストラリア メルボルン

1998年 第4回 アメリカ ポートランド

2002年 第5回 オーストラリア メルボルン

2005年 第6回 カナダ エドモンド

2009年 第7回 オーストラリア シドニー

2013年 第8回 イタリア トリノ

2017年 第9回 ニュージーランド オークランド

2021年 第10回 日本 関西地域

生涯スポーツの世界大会が
2021年 関西で開催!!

東京オリンピック翌年の2021年、

スポーツ・フォー・ライフを叶える

最高の舞台をめざして、アジア初の

ワールドマスターズゲームズを

関西各地域で開催します。
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◦原則、国ごとの予選はなく登録すれば本大会に出場で
きます。

◦競技資格や選抜基準はなく、唯一の条件は年齢です。
（原則30歳以上）
◦年齢に上限はありません。
◦世界各国から一般アスリート達が集結します。
◦男女・年代別（原則5歳ごと）に競技を開催、各年代別
にメダルが授与されます。

◦元プロや元オリンピック選手も参加、キャリアを超えて
一般アスリートと競技を行います。

◦チームスポーツやペアスポーツは多国籍チームでの出
場も可能です。

◦同伴者も大会エントリーができ、応援者として参加、参
加証明書も発行します。

◦競技者の成績やチームの試合結果はマスターズ大会
公認記録として正式に登録され、会場、ホームページ
で発表します。

◦観光も兼ねて参加する選手が多い、新しいタイプの国
際大会です。

関西ワールドマスターズゲームズ2021

■大会日程

■会 　 場

■参加予定者数

2021年5月中旬　約10日間
関西一円
約5万人（内2万人は国外選手）

スポーツを愛する30歳以上の方なら
誰でも参加できる国際大会です。

本大会は関西広域連合が招致しました。高齢化社会を

迎える今日、関西を生涯スポーツの先進地とし、健康志

向の活力ある高齢社会の実現をめざします。またスポー

ツツーリズムの先進事例として、地域の活性化、関西文

化の発信など、関西に多くの成果をもたらします。

関西ワールドマスターズゲームズ2021事務局
〒530-0005 大阪市北区中之島5丁目3番51号 大阪府立国際会議場11階
TEL 06（4803）5612・5613　 FAX 06（6445）8541 
http://www.kansai-wmg2021.org/


