
徳島県提出資料

「徳島冬のエコスタイル」の展開について

１ 実施方針
・節電をはじめとする省エネ・省資源の取組みである「徳島冬のエコスタイル」

を呼びかけ、県民総ぐるみで展開
・関西広域連合や四国各県とも連携し、広域的な取組みとして推進の拡大を図る。

１．夏場に引き続き、「創エネ」・「蓄エネ」の視点も取り入れた『攻めの省エネ』の
取組み

２．冬季の対策として『衣・食・住＋健』にスポットを当てた
『省エネ推進キャンペーン』を実施する

など、『ライフスタイルの転換』に向けた取組みを全県挙げて展開

２ 実施主体 徳島県、とくしま環境県民会議、徳島県地球温暖化防止活動推進センター

３ 実施期間 平成24年11月１日(木)～平成25年３月31日(日)

４ 期間を通した取組み

① 暖房時の温度20℃の徹底（県庁舎は温度19度）

② 不要な電灯、０Ａ機器、テレビ等の電源オフの徹底
・「４ｕｐ－５ｄｏｗｎ 運動」「マイ水筒でホット一息」「あったか家族で団らん」

など、アイデア募集の中から「プラスワン」の取組をPickup

③ エコドライブの徹底

５ 活動内容

（１）『ホットで健やか！省エネ推進キャンペーン』の取組み コアイベント

新①「ホットで健やか！『攻めの省エネ』推進フォーラム」の開催

・冬の省エネキックオフセミナー
専門家や企業､ＮＰＯ､県民を交え冬の省エネ対策について話し合うセミナー

・省･創･蓄エネ機器の展示
・「うちエコ診断」の実施

家庭のエネルギー消費量を見える化し、オーダーメイドの省エネ対策を提案
・野菜を使った「あったかレシピ」実践コーナー

野菜を活用しつつ､エネルギーを賢く使う料理について紹介
・冬のbikebiz(バイクビス､公共交通機関･自転車･徒歩通勤の呼びかけ)の推奨
○期 日

平成２４年１２月初旬を予定
○場 所

徳島市内

新②「ホットで健やか」地域イベントの開催

・「新鮮 なっ！とくしま」号による省エネキャンペーンの開催
野菜を使った「あったかレシピ」の紹介のほか､「冬の節電・省エネ」を呼びかけ

・「うちエコ診断」の開催
○期 日

平成２５年１月頃



③ ほかほかほっこり！とくしま食のウォームビズ
「新鮮 なっ！とくしま」号による、地産地消のあたたか野菜レシピのＰＲ

新④ 冬の節電トライ！スポーツ
休日に家族や仲間で参加できるスポーツイベントを開催し、家にこもらず休日は

スポ ーツイベントに参加することで家庭の暖房使用を減らす

新⑤ 「冬の森を楽しむ」講座の開催
県内各地の森林における自然散策やクラフト講座の開催を通じて、冬期における

家庭でのエネルギー消費量の抑制や地球温暖化防止等に貢献する森林の多面的機能
の普及啓発を図る

新⑥ 「フレアとくしま１００講座」事業による「ウォームシェア」
「おはなし会」や「クリスマス会」「名画ビデオ等の上映会」などの各種催しに、

家族で出かけていただき、家庭でのエネルギー消費量の抑制につなげる

（２）『攻めの省エネ』の取組み

① 「うちエコ診断」「省エネ診断」の全県展開
うちエコ診断員などの専門家が直接家庭や事業所を訪問し、機器の導入を含む節
電・省エネに関する診断及びアドバイスを行う。

新② 「中小企業エコナビゲーター」派遣相談事業
中小企業を対象とした省エネに係る研修を行う「出前講座」において、「冬のエコス

タイル」の取組みを合わせてＰＲする。

新③ 「エネルギーカットモデルルーム」の展示
断熱を重視した省エネ仕様のモデルルームを開設するとともに､最新機器の実物模型
を展示し、家庭における省エネスタイルの見える化を図る。

○場 所 エコみらいとくしま(徳島市)・四季美谷温泉(那賀町)

④ エコドライブ講習会の実施
ＪＡＦ徳島支部等との連 携で､中小事業者や一般県民､ＮＰＯを対象とした

エコドライブ講習会を実施

新⑤ 低炭素まちづくり社会実験の実施
産・学・官・民の連携により、地域の商店街における「低炭素まちづくり」に

向けた様々な 社会実験を行い､その効果を検証
○期 間

平成２４年１１月～平成２５年１月
○内 容

・フリーマーケットによるCO2削減効果の検証
・マイバッグの利用促進
・カーボン・オフセットの商品適用試験
・公共交通機関利用促進の取組み

新⑥ 交通行動社会実験(仮称)の実施
とくしま環境県民会議との連携により､日常におけるモーダルシフトを図るための行
動変容に関する社会実験を実施する。

（３）広報・ＰＲ

新① ホームページによる情報発信
新② タウン誌を活用した「攻めの省エネ」冬季特集

③ 徳島ヴォルティスホームゲームにおけるＰＲ

④ 徳島冬のエコスタイル「新春書き初め」の募集




