
関西元気ウォーキングイベントの開催について 
 

令 和 ３ 年 ９ 月 ２ ３ 日 

広域観光・文化・スポーツ振興局 

ス ポ ー ツ 部 

 

１ 趣  旨 

関西におけるスポーツの機運を醸成し、コロナウィルスに負けない活気ある関西を取

り戻すため、いつでもどこでもできるウォーキングに取り組めるよう、スマートフォン

を活用してウォーキング習慣を定着・促進させる「関西毎日歩こうウォーキング」とウ

ォーキングコースを巡る「関西ええとこウォーキング」を実施します。 

 
２ イベント内容 

（１）関西毎日歩こうウォーキング 

 関西府県民を対象に日常的な運動習慣の定着・促進を図るため、スマートフォンの歩

数計機能を活用して、気軽にウォーキングを始め、楽しみながら続けるための取り組

みを実施します。参加された方には、期間終了後に電子記録証を送付します。 

 ア 開催期間  令和３年 10 月 22 日（金）～12 月５日（日）（予定） 

        ※新型コロナウイルスの感染状況によっては、開催期間を変更します。 

  イ 場  所  場所に制限ありません 

  ウ 参 加 料  無料 

 エ 参加者数  希望者全員 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）関西ええとこウォーキング 

  構成府県市にウォーキングコースをアプリ上に設定し、スマートフォンのＧＰＳ機能

を活用して、コースを完歩することにより完歩賞や抽選で特典を贈呈するウォーキング

イベントを実施します。 

 ア 開催期間  令和３年 10 月 22 日～12 月５日（予定） 

  イ 場  所  構成府県市に設定したウォーキングコース 

  ウ 参 加 料  無料 

  エ 参加者数  希望者全員 

オ 特  典  オリジナルスポーツグッズ 

※１コース上の複数のチェックポイントを全て通過すると 

完歩となります。 

                              （コースイメージ） 
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