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関西広域連合 調理師試験問題 
 

注 意 事 項 

 

試験開始の指示があるまで、試験問題を開かないでください。 

 

１ 試験問題は、６科目で 60問あります。試験時間は２時間です。 

２ 解答用紙（マークシート）に記入されている受験番号が受験票記載の受験番号と一

致しているかを確認し、一致していれば解答用紙に氏名、フリガナを正確に記入して

ください。 

３ 解答は、四肢択一となっていますので、必ず解答用紙に１つだけマークしてくださ

い。２つ以上マークすると、その解答は無効になります。 

 〈記入例〉 

   例題１ 我が国の首都として、正しいものを一つ選べ。 

      ① 東京  

      ② 滋賀 

      ③ 京都 

      ④ 大阪 

４ 記入は、すべてＨＢの黒鉛筆又はシャープペンシルを使用し、解答用紙に記載の「マ

ークの仕方」の（良い例）のとおり濃くはっきりと記入してください。 

５ 解答用紙に誤ってマークしたときは、消しゴムできれいに消してください。 

６ 解答用紙は、折り曲げたり汚したりしないでください。 

７ 解答用紙は持ち帰らないで、必ず提出してください。 

８ 試験開始から１時間は退室できません。１時間を経過してから退室する方は、解答

用紙の氏名と受験番号を再度確認し、試験監督者に提出してから、静かに退室してく

ださい。一度退室すると再入室はできません。 

９ 試験終了前 10分間は退室できません。 

10 受験票と試験問題は、持ち帰ってください。 
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試験会場では静粛にし、試験監督者の指示に従ってください。 

不正行為や試験監督者の指示に従わないときは、退場を命じ、受験を無効とする場合

があります。 
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公衆衛生学 

 

問１ 日本国憲法第 25条に関する記述について、( Ａ )及び( Ｂ )の中に入れるべき

字句の正しい組合せを一つ選べ。 

 

「すべて国民は、健康で文化的な( Ａ )生活を営む権利を有する。国は、すべての

生活部面について、社会福祉、社会保障及び( Ｂ )の向上及び増進に努めなければ

ならない。」 

 

    Ａ         Ｂ 

 ① 最低限度の  ―  生活水準 

② 基本的    ―  生活水準 

 ③ 最低限度の  ―  公衆衛生 

 ④ 基本的    ―  公衆衛生 

 

 

問２ 衛生統計に関する記述について、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① 生後 8週未満の死亡を、乳児死亡という。 

 ② 合計特殊出生率とは、15歳から 49歳までの女性の年齢別出生率を合計したものであ

る。 

 ③ 令和 4年の日本の全人口に対する 65歳以上の高齢者人口の割合(高齢化率)は 40％を

超えている。 

 ④ 令和 4年の日本の平均寿命は男性、女性ともに 85歳を超えている。 
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問３ 環境衛生に関する記述について、誤っているものの組合せを一つ選べ。 

 

 ア） 令和 2 年度から 4 年度までの 3 年間において、一般廃棄物(ごみ)の総排出量は

増加傾向にある。 

イ） 空気は、酸素が約 78％、窒素が約 21％、その他少量の気体で構成されている。 

ウ） 水道法で水道は「水を人の飲用に適する水として供給する施設の総体」と定義

されている。 

エ） 一般廃棄物は、市町村の責任で処理しなければならない。  

 

① ア、イ 

② ア、ウ 

③ イ、エ  

④ ウ、エ 

 

 

問４ 公害に関する記述について、正しいものを一つ選べ。 

 

① 水質汚濁の原因として、一般家庭から出る生活排水が挙げられる。 

② 二酸化炭素は、代表的な大気汚染物質である。 

③ 水俣病は、ＰＣＢ(ポリ塩化ビフェニル)が原因である。 

④ ＰＭ2.5は、主に泌尿器系に影響を与える。 

 

 

問５ 感染症に関する記述について、正しいものを一つ選べ。 

 

① 感染症の発生には、感染源、感染経路、感染期間の 3つの条件が必要である。 

② 感染症の感染源対策として、予防接種が行われる。 

 ③ 病気の症状は示さないが、体内に病原体を持っていることがある。 

 ④ 日本では、感染症法により、検疫感染症が指定されている。 
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問６ 感染症の疾患名と感染経路の組合せで、誤っているものを一つ選べ。 

 

 ① 赤痢       ―  経口感染 

 ② インフルエンザ  ―  飛沫感染 

 ③ 日本脳炎     ―  空気感染 

 ④ 梅毒       ―  接触感染 

 

 

問７ 令和 6 年時点において、感染症の類型と感染症名の組合せで、誤っているものを一

つ選べ。 

 

 ① 1類感染症  ―  エボラ出血熱  

② 2類感染症  ―  新型コロナウイルス感染症 

③ 3類感染症  ―  コレラ 

④ 5類感染症  ―  麻しん 

 

 

問８ 生活習慣病に関する記述について、誤っているものを一つ選べ。 

 

① 生活習慣病には、がん、結核、糖尿病がある。 

② 生活習慣病の予防には、食生活、運動、喫煙、飲酒などの生活習慣の見直しが有効

である。 

③ メタボリックシンドローム(内臓脂肪症候群)の診断に用いられている項目の一つに、

腹囲がある。 

④ 高血圧は、脳血管疾患、心疾患等の大きな要因になる。 
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問９ 産業保健に関する記述について、誤っているものを一つ選べ。 

 

① 労働衛生に関する法律として、労働基準法と労働安全衛生法がある。 

② 職場の健康づくりにおいて、労働者のストレスチェックが義務化されている。 

③ 作業環境により、熱中症、職業性難聴、白ろう病などの職業病を引き起こすことが

ある。 

④ 事業者は、労働安全衛生法に基づき、有害業務に従事する労働者に対して特定健康

診査を実施しなければならない。 
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  食品学 

 

問10 一般的にこうじかびを利用して製造する食品として、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① ビール 

 ② 清酒 

 ③ ワイン 

 ④ 糸引き納豆 

 

 

問11 野菜類に関する記述として、誤っているものを一つ選べ。 

 

① 水分含量は、一般的に 90％前後のものが多い。 

② 春キャベツは、冬キャベツよりも肉質が柔らかめである。 

③ ねぎの旬は、夏である。 

④ ほうれんそうの東洋種は、西洋種よりもアクが少ない。 

 

 

問12 肉類に関する記述として、正しいものを一つ選べ。 

 

① 必須アミノ酸含量が少ない。 

② 豚肉は、ビタミンＢ1含量が多い。 

③ 子羊肉をマトンという。 

④ 食肉処理(と殺)直後が、一番柔らかく、うま味が強い。 
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問13 油脂類に関する記述として、誤っているものを一つ選べ。 

 

① バターは、ビタミンＡを含まない。 

 ② オリーブ油には、カロテンが含まれる。 

 ③ オリーブ油には、オレイン酸が多く含まれる。 

 ④ サラダ油は、脱ろう(ウィンタリング)処理後に製品化される。   

 

 

問14 きのこ類に関する記述として、誤っているものを一つ選べ。 

 

 ① 近年、血中コレステロールの低下作用が注目されている。 

 ② 代表的なうま味成分は、イノシン酸である。 

 ③ 国内で消費量が多いものは、人工栽培が可能なものである。 

④ しいたけを天日干しすると、ビタミンＤ2が増える。 

 

 

問15 日本酒の醸造に使用される代表的な米の品種として、最も適切なものを一つ選べ。 

 

 ① コシヒカリ 

 ② ひとめぼれ 

 ③ 日本晴 

④ 山田錦 
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栄養学 

 

問16 炭水化物に関する記述について、誤っているものを一つ選べ。 

 

① 水溶性食物繊維には、人の血中コレステロール低下作用がある。 

② 多糖類のグリコーゲンは、肝臓、筋肉中に存在する。 

③ 麦芽糖(マルトース)は、多糖類に分類される。 

④ ブドウ糖(グルコース)は、単糖類に分類される。 

 

 

問17 たんぱく質とアミノ酸に関する記述について、誤っているものを一つ選べ。 

 

 ① たんぱく質は、1gにつき約 4kcalのエネルギーをもつ。 

 ② アミノ酸は、全て人の体内で合成される。 

 ③ たんぱく質やアミノ酸を特徴付けているアミノ基は、必ず窒素を含む。 

④ たんぱく質は、筋肉、血液、皮膚、爪などの主要な構成成分である。 

 

 

問18 脂質に関する記述について、正しいものを一つ選べ。 

   

 ① 中性脂肪は、ステロイドホルモンや胆汁酸、生体膜の構成成分である。 

 ② コレステロールは、肝臓で合成される。 

 ③ 水溶性ビタミンの腸管吸収を、促進する作用がある。 

 ④ エイコサペンタエン酸(ＥＰＡ)、ドコサヘキサエン酸(ＤＨＡ)は、牛脂に多く含 

まれる。 
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問19 ビタミンとその働きの組合せとして、正しいものを一つ選べ。  

 

ア） ビタミンＢ1は、主にたんぱく質の代謝(エネルギー化)の補酵素として働く。    

  イ） ビタミンＡは、脂質の代謝に補酵素として関わる。 

  ウ） ビタミンＫは、血液凝固因子の合成に必要である。 

  エ） ビタミンＤは、腸管からのカルシウムとリンの吸収を促進する。 

 

① ア、イ 

 ② ア、ウ 

 ③ イ、エ 

④ ウ、エ 

 

 

問20 骨粗鬆
しょう

症とその予防に関する記述について、(   )の中に入れるべき字句の正し

い組合せを一つ選べ。                                        

 

骨粗鬆
しょう

症の発症は高齢の( Ａ )に多い。予防として、子どものときからバランスの

よい食事、栄養素では特に( Ｂ )を十分に摂り、適度に日光に当たり、よく運動を

する。( Ｂ )を多く含む食品として、( Ｃ )や小魚、海藻などがある。 

 

      Ａ              Ｂ                  Ｃ 

① 男性  ―  カリウム   ―  牛乳・乳製品 

② 男性  ―  カルシウム  ―  野菜・果物 

③ 女性  ―  カルシウム  ―  牛乳・乳製品 

④ 女性  ―  カリウム   ―  野菜・果物 
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問21 消化酵素の働きに関する記述について、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① アミラーゼは、たんぱく質をポリペプチドに分解する。 

② リパーゼは、中性脂肪を脂肪酸とモノグリセリドに分解する。 

③ ラクターゼは、麦芽糖をブドウ糖に分解する。 

④ ペプシンは、でん粉を麦芽糖に分解する。 

 

 

問22 妊娠期・授乳期の栄養に関する記述について、誤っているものを一つ選べ。 

 

 ① 妊娠中は、貧血になりやすい。 

 ② 妊娠中は、カルシウム吸収率が著しく低下する。 

 ③ 妊娠期は、妊娠高血圧症候群になりやすい。 

 ④ 授乳中は非妊娠期・非授乳期よりも多くの栄養素が必要となる。 

 

 

問23 ホルモンに関する記述について、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① インスリンは、肝臓のグリコーゲンの分解を促進し血糖を上昇させる。 

② グルカゴンは、血中のグルコース(ブドウ糖)を筋肉、脂肪組織、肝臓に取り込み血

糖を低下させる。 

③ アドレナリンは、脳下垂体から分泌され、血圧を低下させる。 

④ ガストリンは、胃幽門のＧ細胞から分泌され、胃酸分泌を促進する。 
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問24 基礎代謝量(生きていくために最低限必要なエネルギー消費量)に関する記述につい

て、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① 基礎代謝量は、除脂肪体重(骨格筋や内臓器官など)に反比例する。 

② 同年齢では、男性より女性の方が基礎代謝量が大きい。 

③ 体温が上昇すると、基礎代謝量が低くなる。 

④ 同じ体重では、体表面積が大きい(身長が高い)方が、基礎代謝量が大きい。 
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食品衛生学 

 

問25 黄色ブドウ球菌に関する記述について、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① 食中毒の主な症状は、吐き気、嘔吐
お う と

などである。 

 ② 食中毒の潜伏期間は、平均 24～48時間である。 

 ③ エンテロトキシンという熱に弱い毒素を産生する。 

 ④ 海水中に存在し、3％程度の食塩濃度の環境で最も増殖する。 

 

 

問26 カンピロバクター食中毒に関する記述について、誤っているものを一つ選べ。 

 

 ① 主な症状は、下痢、腹痛、発熱である。 

 ② 数百個程度の菌でも発症することがある。 

 ③ 潜伏期間は 2～5時間である。 

 ④ 鶏の刺身、加熱不足の焼き鳥などによる感染が多い。 

 

 

問27 食中毒の病因物質と主な原因食品の組合せとして、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① ボツリヌス菌          ―  卵焼き 

 ② セレウス菌           ―  米飯 

 ③ ヒスタミン           ―  ビーフシチュー 

 ④ サルコシスティス・フェアリー  ―  ヒラメの刺身 

 



- 12 - 

問28 ノロウイルス食中毒とその予防に関する記述について、誤っているものを一つ選べ。  

  

 ① 主な症状は、吐き気、嘔吐
お う と

、腹痛、下痢、発熱である。 

 ② 潜伏時間は、通常 24～48時間である。 

 ③ 70％エタノールにより、ノロウイルスは死滅する。 

 ④ 人の体内に入ったノロウイルスは、小腸で増殖する。 

 

 

問29 植物性自然毒による食中毒の原因植物と有毒物質の組合せとして、誤っているもの

を一つ選べ。 

 

 ① イヌサフラン     ―  コルヒチン 

 ② 青梅         ―  アミグダリン 

 ③ ジャガイモ      ―  ソラニン 

 ④ チョウセンアサガオ  ―  アコニチン 

 

 

問30 アニサキスに関する記述について、正しいものを一つ選べ。 

 

① アニサキス幼虫は体長約 10μm(マイクロメートル)と小さいため、肉眼で確認するこ

とができない。 

 ② 酢によって死滅する。 

 ③ －20℃以下で 24時間以上凍結することにより、死滅する。 

 ④ 食中毒の代表的な症状は、肝機能障害、血痰である。 
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問31 食品添加物の種類と物質名の組合せで、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① 甘味料   ―  安息香酸 

 ② 保存料   ―  スクラロース 

 ③ 発色剤   ―  次亜硫酸ナトリウム 

 ④ 防かび剤  ―  ジフェニル 

 

 

問32 食品中の汚染物質及び残留物に関する記述について、誤っているものを一つ選べ。 

 

 ① 米ぬか油による油症(｢カネミ油症｣)事件の原因は、製造過程で混入したメチル水銀

である。 

 ② イタイイタイ病の原因であるカドミウムは、食品衛生法で玄米及び精白米の基準値

が定められている。 

 ③ 代表的なカビ毒であるアフラトキシンには、発がん性がある。 

 ④ ポジティブリスト制度とは、原則として全ての農薬の残留を禁止し、「一定量以下の

残留を認めるもの」のみを一覧表にして示す方式である。 

 

 

問33 食品中の異物に関する記述について、誤っているものを一つ選べ。 

 

 ① 異物の混入により人の健康を損なうおそれがある食品を製造することは、食品衛生 

法において禁止されている。 

② 動物性異物とは、昆虫の破片、ねずみのふん、寄生虫の卵などをいう。 

③ 植物性異物とは、紙片、糸くず、人毛などをいう。 

 ④ 鉱物性異物とは、土砂、ガラス片、金属片などをいう。 
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問34 水分活性を低下させることにより、微生物が発育・増殖しにくい状態にして保存す

る方法の組合せとして、正しいものを一つ選べ。 

 

 ア） 低温貯蔵法 

 イ） 乾燥法 

  ウ） 砂糖漬け法 

 エ） 加圧加熱殺菌法(レトルト殺菌法) 

 

① ア、ウ 

 ② ア、エ 

 ③ イ、ウ 

 ④ イ、エ 

 

 

問35 消毒に関する記述について、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① 逆性石けんは、洗浄力は非常に強いが、殺菌力は弱い。 

 ② 紫外線殺菌灯による消毒は、照射表面のみならず、影の部分にも効果がある。 

 ③ アルコールによる消毒は、濃度が約 70％の溶液より 100％のものの方が強い効果を

持つ。 

 ④ 次亜塩素酸ナトリウム溶液は、時間の経過や日光によって効力が減少する。 
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問36 施設、設備及び器具類の衛生管理に関する記述について、誤っているものを一つ選

べ。 

 

① 食肉類と魚介類は、もともと食中毒菌に汚染されているため、まな板は同じものを

使用する。 

 ② 施設とその周辺を清潔に保ち、そ族・衛生害虫の繁殖場所を排除するとともに、記

録を 1年間保管する。 

 ③ 冷蔵庫内は食材ごとに区分し、交差汚染が起こらないようにする。 

 ④ 原材料の入っていたダンボール箱を食品保管庫に持ち込むと汚染が広がるおそれが

あるため、専用の容器に移し替える。 

 

 

問37 大量調理施設衛生管理マニュアルに関する記述について、誤っているものを一つ選

べ。 

 

 ① 同一メニューを 1 回 300 食以上又は 1 日 750 食以上を提供する調理施設に適用され

る。 

 ② 器具、容器等の使用後は、流水で洗浄し、75℃、1分間以上の加熱又はこれと同等の

効果を有する方法で殺菌する。 

 ③ 検食は、食品ごとに 50g 程度ずつ清潔な容器に入れ密封し、－20℃以下で 2 週間以

上保存する。 

 ④ 食品の取り扱いは、床面からの跳ね水等による汚染を防止するため、床面から 60cm

以上の場所で行う。 
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問38 ＨＡＣＣＰに関する記述について、誤っているものを一つ選べ。 

  

 ① 原則として、全ての食品等事業者に、「ＨＡＣＣＰに沿った衛生管理」の実施が求め

られる。 

 ② 「ＨＡＣＣＰに沿った衛生管理」は、「ＨＡＣＣＰに基づく衛生管理」と「ＨＡＣＣ

Ｐの考え方を取り入れた衛生管理」に分けられる。  

 ③ 「ＨＡＣＣＰに基づく衛生管理」では、製品の安全性の保証に最も重要な事項は、

最終製品の試験結果である。 

 ④ 「ＨＡＣＣＰの考え方を取り入れた衛生管理」では、衛生管理計画を作成し、それ

に基づき実施した衛生管理の結果を記録する。 

 

 

問39 ＨＡＣＣＰの 7 原則として、(   )の中に入れるべき字句の正しい組合せを一つ

選べ。 

 

  原則 1  ( Ａ ) 

 原則 2  重要管理点の決定 

  原則 3  ( Ｂ ) 

 原則 4  モニタリング方法の設定 

 原則 5  改善措置の設定 

 原則 6  検証方法の設定 

 原則 7  記録と保存手順の設定 

 

Ａ                        Ｂ 

 ① 危害要因の分析   ―   衛生教育の実施 

 ② 危害要因の分析   ―   管理基準の設定 

 ③ 衛生委員会の設置  ―   衛生教育の実施 

 ④ 衛生委員会の設置  ―   管理基準の設定 
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調理理論 

 

問40 ゆで物への添加材料に関する記述として、誤っているものを一つ選べ。 

       

 ① 青菜を茹でるときは、食塩を加えるとクロロフィルが安定化し、色がきれいに仕上

がる。 

 ② たけのこを茹でるときは、米ぬかを加えると味もよく、柔らかくなる。 

 ③ わらび、ぜんまいを茹でるときは、酢を加えると酢の酸により繊維が軟化する。 

 ④ やつがしらを茹でるときは、みょうばんを加えると細胞膜のペクチン質が不溶化し、

煮崩れを防ぐことができる。 

 

 

問41 蒸す調理操作に関する記述として、誤っているものを一つ選べ。 

   

 ① 材料の特徴を失わずに中心部まで加熱するのに適した調理操作である。 

 ② 色、味、香りを保つと同時に、生臭みも完全に取り除くことが期待でき、青魚の調

理にも適している。 

 ③ 糯
もち

米は、でん粉の糊化に多量の水を必要とするため、途中で何度も振り水をしなけ

ればならない。 

 ④ 茶碗蒸しは、100℃で調理すると、すが立ってしまうので、85～90℃で加熱するのが

好ましい。 
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問42 色素に関する記述として、誤っているものを一つ選べ。 

 

 ① クロロフィルは、野菜に含まれる緑色の脂溶性色素である。 

 ② カロテノイドは、野菜や果物に含まれる黄～赤色系の脂溶性色素である。 

 ③ 中華めんが黄色いのは、小麦粉のフラボノイドがアルカリ性のかん水で黄色くなる

からである。 

 ④ 肉や赤身の魚の色は、ペクチンによるものである。 

 

 

問43 調理による褐変に関する記述について、(   )の中に入れるべき字句として、正

しいものを一つ選べ。 

 

たんぱく質やアミノ酸とブドウ糖などの糖類が一緒になって強く加熱されると

(   )が起こり褐変する。 

 

① 酵素反応 

② アミノカルボニル反応 

 ③ 糊化 

 ④ 乳化 

 

 

問44 油脂の劣化・変敗の防止に関する記述として、誤っているものを一つ選べ。 

 

 ① 空気になるべくさらす。 

 ② 長時間の加熱をできるだけ避ける。 

 ③ 不純物を混ぜない。 

 ④ 直射日光に当てない。 
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問45 米に関する記述として、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① 無洗米は、ぬかを除去した米で、研ぎ洗いを必要としない。  

 ② アルファ化米は、精米にビタミンＢ1、ビタミンＢ2などの栄養素を添加したものであ

る。 

 ③ 発芽玄米は、玄米と比べて長時間の浸水を必要とする。 

 ④ 強化米は、炊飯で米を糊化させた後に乾燥させたもので、水や湯を加えると米飯と

して食べることができる。 

        

 

問46 豆類の調理に関する記述として、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① 大豆は、洗ったらすぐに火にかけて、初めから緩やかに加熱して表皮を柔らかくす

る。 

 ② 煮豆を作るときは、調理中に調味料を一度に加え直ちに煮ると、しわが寄りにくい。 

 ③ 煮豆を作るときにみょうばんを加えると、柔らかく、しわのない状態に仕上がる。 

 ④ 黒豆を煮るとき、古釘を入れると鮮やかになる。 

 

 

問47 魚介類の調理に関する記述として、正しいものを一つ選べ。 

      

 ① 炭火を用いて、魚を焼く際の火加減は、強火の遠火にする。 

 ② 煮魚を作る際は、十分にうま味を出すために、必ず煮汁が煮立つ前に、魚を入れる。 

 ③ 赤身魚は加熱すると固くなるが、白身魚ほど固くならない。 

 ④ 酢じめは、魚肉を食酢に浸して締めた後、食塩で肉質を引き締める方法である。 
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問48 牛乳、乳製品に関する記述として、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① レバーのにおいを除きたいときは、牛乳に浸すと牛乳の成分がにおいを吸着する。 

 ② カスタードプディングに牛乳を加えると、牛乳のカルシウムによって卵の熱凝固が

抑制される。 

 ③ ヨーグルトは、乳酸発酵により乳脂肪を凝固させたものである。 

 ④ 折込パイ生地は、バターのクリーミング性を利用している。 

 

 

問49 みりん、酒に関する記述として、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① みりんは、粳
うるち

米に米麹
こうじ

、焼酎もしくは醸造アルコールを加え熟成させたものである。 

 ② みりん風調味料は、アルコールが 11～14％含まれる酒類調味料である。 

 ③ みりんの甘みは、主にペプチドによるものである。 

 ④ 料理酒は、日本酒の製造過程で塩などを加えた調味料である。 

 

 

問50 新調理システムに関する記述として、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① クックチルシステムにおける急速冷却とは、30 分間以内に中心温度 3℃以下まで冷

却を行うことを指す。 

 ② クックフリーズシステムとは、クックチルシステムの急速冷却の工程から、さらに

冷却を続け、最終的な品温を－10℃以下としたものである。 

 ③ 真空調理法とは、食材を調味液と一緒に袋に詰めて真空包装し、48～75℃の低温で

一定時間加熱する調理法である。 

 ④ 冷却または冷凍されたものの再加熱は、ノロウイルス汚染のおそれがある食品を除

き、中心温度 75℃以上で 1分間以上とされる。 
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問51 炒める調理操作に関する記述として、誤っているものを一つ選べ。 

 

 ① 間接焼きの一つである。 

 ② 加熱温度は、一般的に 150～200℃くらいで、比較的高温である。 

 ③ 幅広い食材に利用できる。 

 ④ 高温短時間加熱のため、栄養素の損失が煮物などに比べて多い。 

       

 

問52 藻類に関する記述として、正しいものを一つ選べ。 

  

 ① あまのり(あさくさのり)は、緑藻類に分類される。 

 ② 藻類は、色素成分としてフラボノイドとアントシアニンなどを含み、含量の差によ

って色調が決まる。 

 ③ 藻類には、うま味成分であるグルタミン酸、アスパラギン酸などが含まれる。 

 ④ ひじきは、加熱前は緑色であるが、短時間の加熱によって黒色になる。 

 

 

問53 卵白の起泡性に関する記述として、誤っているものを一つ選べ。 

 

 ① 卵白が水様化している卵は、泡立てやすい。 

 ② 泡立てる卵液の温度が高いほうが、起泡性がよい。 

 ③ 卵白を泡立てるボウルに油脂が付着していると、撹拌
かくはん

しても泡立ちにくいことがあ

る。 

 ④ 泡立てる卵白に砂糖を加えると泡立ちにくくなり、泡の安定性も低下する。 
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問54 バターの特徴に関する記述として、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① ビタミンＣを多く含んでいる。  

 ② 日本では、主に発酵バターが使われている。 

 ③ 乳脂肪を凝集させた油中水滴型エマルションである。  

④ 脂質は、約 60％である。 

 

 

問55 ゼラチンに関する記述について、正しいものの組合せを一つ選べ。 

 

 ア） 紅藻類のてんぐさやおごのりを主原料とする。 

 イ） ゼラチンゲルの凝固温度は、寒天ゲルより高い。 

  ウ） たんぱく質分解酵素を含む食品を加えてゼリーを作ると、固まりにくくなる。 

 エ） 砂糖を加えてゼリーを作ると、固まりやすくなる。 

 

① ア、イ 

 ② ア、ウ 

 ③ イ、エ 

 ④ ウ、エ 

 

 

問56 冷凍室の食品保存に関する記述として、誤っているものを一つ選べ。 

       

① すでに凍っているものと、新たに冷凍しようとするものを重ねて入れない。 

 ② すき間なく詰めて入れると、ドアを開けたときに外の暖かい空気が広く当たり、冷

凍室内の温度が上昇しやすい。 

 ③ 野菜類は、酵素が働かないように、ブランチング(湯通し)してから冷凍する。 

 ④ 食品を冷凍用に包装するときは、空間がないよう、袋を密着させる。 
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食文化概論 

 

問57 日本の行事とその行事食との組合せについて、誤っているものを一つ選べ。 

 

① 端午の節句  ―  ちまき、かしわ餅  

 ② 正月     ―  おせち料理、雑煮 

 ③ 重陽の節句  ―  菊酒 

 ④ 上巳の節句  ―  七草がゆ 

 

 

問58 揚子江上流地帯の「四川料理」の代表的な料理として、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① 水餃子 

 ② 麻婆豆腐 

 ③ 酢豚 

 ④ 小籠包    

        

 

問59 茶道と結びついた料理で、濃い抹茶をおいしく飲むために出される(食べられる)空

腹しのぎ程度の軽い食事として、正しいものを一つ選べ。 

 

 ① 精進料理 

 ② 会席料理 

 ③ 普茶料理 

 ④ 懐石
かいせき

料理 
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問60 食器・容器に関する記述として、誤っているものを一つ選べ。 

 

 ① 銀食器は、強い酸には弱いため、手入れには注意が必要である。 

 ② 木製品に漆を塗った漆器は、傷が付きやすいが衝撃には強い。 

 ③ 陶器は、素地に釉
ゆう

薬をかけて焼いたものである。 

④ ソーダガラスは、コップなどの一般的な食器に多く使われている。 
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♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
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♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
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♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
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♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
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♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
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♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯
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♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯ 
♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯♯  



問題番号 解答 問題番号 解答 問題番号 解答 問題番号 解答

問1 ③ 問16 ③ 問31 ④ 問46 ④

問2 ② 問17 ② 問32 ① 問47 ①

問3 ① 問18 ② 問33 ③ 問48 ①

問4 ① 問19 ④ 問34 ③ 問49 ④

問5 ③ 問20 ③ 問35 ④ 問50 ④

問6 ③ 問21 ② 問36 ① 問51 ④

問7 ② 問22 ② 問37 ② 問52 ③

問8 ① 問23 ④ 問38 ③ 問53 ④

問9 ④ 問24 ④ 問39 ② 問54 ③

問10 ② 問25 ① 問40 ③ 問55 ④

問11 ③ 問26 ③ 問41 ② 問56 ②

問12 ② 問27 ② 問42 ④ 問57 ④

問13 ① 問28 ③ 問43 ② 問58 ②

問14 ② 問29 ④ 問44 ① 問59 ④

問15 ④ 問30 ③ 問45 ① 問60 ②

公
衆
衛
生
学

食
品
学

令和７年度関西広域連合調理師試験問題　解答

栄
養
学

食
品
衛
生
学

食
品
衛
生
学

調
理
理
論

調
理
理
論

食
文
化
概
論


