
　自然エリア 3 の特徴的な自然は、「多様な環境を有する様々な海域」です。播磨灘沿岸部は瀬戸内海の中
では比較的多く自然海岸が残っており、海域も流入河川の位置による塩分濃度の偏りが見られるなど、多様
な環境が揃った海域となっています。中でも、相生湾では多様な沿岸環境が見られ、湾奥部の干潟には、塩
性植物のシバナをはじめ、その他カニ類や、貝類など、稀少で多様な生物を見ることが出来ます。
　姫路市から約 18km の沖合に位置し、播磨灘の瀬戸内海国立公園内にある大小 44 の島々から構成される
家島諸島の一つである家島には、海岸等に分布するウバメガシの自然林が残っています。またその林にはヒ
メボタルが生息し、昔この島が陸続きであったことを伺い知ることができます。ヒメボタルはウバメガシの
林の他にも、草むらや竹林で 5月下旬から 6月上旬まで、島内の十数か所でその姿を見ることができます。 
　播磨灘にある淡路島北部の「鹿（しか）の瀬」は砂地の浅瀬が広がる特異な環境で、瀬戸内海の浅海底を
代表するイカナゴを始め、生物多様性が残る場所として重要とされています。
　本モデルコースでは、これら特徴的な自然と、自然を活用した産業を見ることができます。
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検索関西広域連合 自然エリア

関西の活かしたい自然エリアに係るお問い合わせ先：

関西広域連合　広域環境保全局 ( 滋賀県 ) 自然環境保全課 

TEL：077-522-5668

「関西の活かしたい自然エリア」とは、優れた自然環境を未来に残し活用するため、関西広域連合が設定した 23のエリアです。
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対象となる

自然エリア

地理院タイルに訪問地番号を追記して掲載

姫路港解散

①遠見山展望台から見た
相生湾と周辺河口域
あいおいわん

②鉄砲山海岸

姫路駅集合

③家島神社のウバメガシ林
（ヒメボタル観察）

③家島神社のウバメガシ林
（見学）

宿泊地

マップ・コースルート
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昼　食

④播磨灘
（底引き網体験と昼食）

はりまなだ

コースの注意点　大型バス利用可。砲山海岸でのシバナや清水の浜海水浴
場でのウミホタル等の観察の際は、潮の干満の時間帯に考慮し、安全に観察
できることを確認する。家島人神社には 170 段の石段を上がるコースもある
ため、歩きやすい靴が必要。

コースの想定
　・対応人数　　︓数名～ 20名程度
　・行程　　　　︓１泊２日
　・見頃の季節　︓4～ 10月

①遠見山展望台から見た
相生湾と周辺河口域②鉄砲山海岸

③家島神社のウバメガシ林
④播磨灘



　相生湾では、造船業等の工業が盛んであったにもかか
わらず、現在も比較的自然に近い状態の海岸部がいくつ
か残されています。
　湾奥部にある鉄砲山海岸には、瀬戸内海地域では広島
県宮島と本地にのみ自生する希少種のシバナ群落があ
り、市の天然記念物に指定され、保護・保全が進められ
ています。
　また、鉄砲山海岸周辺海域では、「相生湾自然再生学
習会議」によるアマモ場づくりの取組みなども行われて
います。
●鉄砲山海岸には貴重な自然が残されています︕

　相生湾は、兵庫県瀬戸内海側の西部に位置する南北に
入り組んだ細長い湾で、干潟、岩場、礫浜、砂浜などの
多様な沿岸環境がみられます。周辺は沈降海岸であるた
めに海水の流れがゆるやかな入り海となっており、周囲
の肥沃した土地や山の優良成分を含んだ水、河川の栄養
成分を含んだ水の流入などにより、カキ養殖の条件が備
わった場所となっているため、養殖事業が盛んに行われ
ています。
　遠見山展望台へ登れば、北側は城下町を含めた相生市
内を、南は旧播磨造船所を含めた相生湾・播磨灘を一望
することができます。また、ぽっかりと浮かぶ蔓島（か
ずらしま）国有林や、冬季であればカキの養殖いかだが
並ぶ風景も見られます。
●多様な環境をもつ相生湾に着目してみましょう︕

　姫路市の沖合 18 ㎞に位置し、大小 40 余りの島嶼で
構成される家島諸島は、瀬戸内海国立公園に指定されて
おり、そのうち家島にある家島神社の周辺一帯は、島で
唯一ウバメガシ、スダジイ、ヤブツバキ等の照葉樹の自
然林が、境内にはウバメガシの巨木林が残っています。
ウバメガシは海浜や海水の飛沫をあびる海崖では風衝低
木林を形成します。丈夫な材質をもつことから街路樹な
どにも多用されるほか、緻密な材は「備長炭」となるこ
とで知られています。家島神社のウバメガシ群落は、貴
重な植物群落として兵庫県版レッドデータブック 2020
に掲載されています。
　またウバメガシ林にはヒメボタルが生育しており、5
月下旬から 6月中旬に乱舞する姿が見られます。
●170段の石段か急傾斜のスロープを上がるルートになります︕

　瀬戸内海の東部に位置し、東は明石海峡および鳴門海
峡、西は小豆島で区切られた海域が播磨灘です。
　海域の地形は、全体的に中央が深いすり鉢型をした灘
となっています。自然海岸、半自然海岸、河口部の割合
が約半数を占めており、瀬戸内海の中では自然海岸が比
較的多く残されている海域です。
　明石沖かつ淡路島沖周辺の海域には砂地の浅瀬が広
がっており、水深は 5-30m で、周囲の海から砂地が盛
り上がっている浅瀬は「鹿（しか）の瀬」と呼ばれ、明
石海峡を出入りする潮流が作り上げた砂堆です。ここは
イカナゴが湧く場所として知られ、瀬戸内海の浅海底を
代表する重要な場所となっています。またマダイの産卵、
スナメリの分布も確認されています。
●底引き網漁体験で獲った魚を昼食としていただけます︕

兵庫県南西部 播磨灘
はりまなだ
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兵庫県相生市
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その他の訪問先や施設等のご紹介

相生湾自然再生学習会議

〒678-0054
　兵庫県相生市那波西本町 17-22
TEL.0791-23-1845

相生湾及び那波港近隣で地域活動の支援を行う団体と
して 2004年に発足しました。小学生や市民グループ、
高齢者など、様々な主体とともに相生湾の自然再生活
動に取り組んでいます。湾内では真夏の悪臭が消え、
水の透明度が高くなってきています。

一般社団法人 家島観光事業組合
本モデルコースでは、底引き網体験の
窓口となります。
住所︓兵庫県姫路市家島町真浦 590-7
TEL︓079-325-8777

アイランドハウスいえしま荘
本モデルコースでは、底引き網体験時
の昼食会場となります。漁で捕れた海
産物を BBQ でいただきながら、おか
みさんから播磨の海の様々な話を聞く
ことができます。
住所︓兵庫県姫路市家島町真浦 1533-30
TEL︓079-325-2882
http://ieshima.travel.coocan.jp/

道の駅あいおい白龍城
施設内にある「和ダイニング　まねき」
では、四季折々の旬の食材を使った美
味しいお料理や、牡蠣のシーズンには
「あいおい牡蠣」を使った期間限定の
牡蠣メニューをいただくことができま
す。そのほか、海鮮丼や握り寿司のセッ
ト、定食などのメニューもあります。
住所︓兵庫県相生市那波南本町 8-55
TEL︓0791-23-5995
https://peironjo.jp/dining

兵庫県立いえしま自然体験セン
ター
家島諸島最大の島「西島」にあり、家
族や友人同士、また小中学校の自然学
校や校外学習、環境体験学習などにも
利用されています。最大宿泊定員は、
Aロッジ 10名、Bロッジ 6名、Cロッ
ジ 7名の計 23名。
学校利用可能な体験プログラムとして、
カヌー/クリアカヌー体験、カヤック体
験のほか、いかだづくり体験、地引網
体験、磯観察などが用意されています。
住所︓兵庫県姫路市家島町西島
TEL︓079-327-1508
https://www.shizen-ieshima.com/

自然や文化の保全・活用に携わっている団体等

★詳細は各施設にお問い合わせください。
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