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　自然エリア 22 は、環境としては「山地域」に区分されており、剣山、三嶺、矢筈山などを中心とする剣
山系のエリアです。本エリアの自然環境の特徴としては、暖温帯から亜寒帯に属する幅広い気候帯があるこ
とです。地形は吉野川に並行して走る中央構造線から南側に位置しており、剣山（標高 1,955m）を最高点
とする急峻な山塊が広がっています。この幅広い気候帯と地形や地質の成り立ち、四国山地の険しい地形、
そして多様な気候環境が相まって、生物相を多様なものにしています。
　山地にはブナの原生林が広がり、ツキノワグマ、ニホンカモシカ、クマタカ、ヤイロチョウなどが生息し
ます。全国的にも分布地が限られているコモノギクやキレンゲショウマが生育します。石灰岩地が点在し、
固有の陸産貝類や洞窟性・地下性甲虫類も知られています。急傾斜地では、傾斜畑での雑穀類の栽培など独
特の景観が見られます。

剣山山系の急峻な地形が

もたらす自然自然エリア 22
四国山地東部
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関西の活かしたい自然エリア  エコツアーモデルコース

検索関西広域連合 自然エリア

関西の活かしたい自然エリアに係るお問い合わせ先：

関西広域連合　広域環境保全局 ( 滋賀県 ) 自然環境保全課 

TEL：077-522-5668

「関西の活かしたい自然エリア」とは、優れた自然環境を未来に残し活用するため、関西広域連合が設定した 23のエリアです。



コースの想定
　・対応人数　　︓数名～ 15 名程度
　・行程　　　　︓１泊２日
　・見頃の季節　︓4 ～ 10 月。剣山の冷温帯並びに亜寒帯樹林の新緑は 8 月、紅葉は 10 月中旬、

落合峠のツツジ類は４～７月、草本類は７～ 10 月が見頃。

コースの注意点　中型バスやマイクロバスの利用可。落合峠はマイクロバス以下の
車両のみ。剣山は往復リフトを利用し遊歩道コースの一部を歩く。山頂へは上がらない。

③落合集落
（カヤ場見学、昼食）

②剣山
（植物観察、お弁当昼食）

つるぎさん

④落合峠

徳島駅解散

①宮内のコジイ林
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　リフトより西側の樹林が剣山（つるぎさん）生物群集保
護林として林野庁の管理区域に指定されています。標高約
1,050m から 1,950m にかけて多様な樹種が連続して分
布しており、標高の低い川沿いにはサワグルミやトチノキ
といった渓畔林が見られ、中腹にはブナやミズナラ、ウラ
ジロモミなどの冷温帯の樹種が多く生育しています。また
剣山や次郎笈（じろうぎゅう）の山頂付近には、シコクシ
ラベやダケカンバ等の亜寒帯の樹種が生育し、稜線付近の
コメツツジやツルギミツバツツジの群落は圧巻です。夏は
高山植物、秋は紅葉、冬は樹氷などの景観が見られます。
　剣山周辺の地域でもニホンジカの食害が見られ、ボラン
テイア団体などと協力し防鹿対策を行っています。
●登山道周辺では、植物保護のためのネット設置箇所もあります。
●総コースタイムは約 2 時間です。

　美馬市穴吹町口山字宮内にある磐境神明神社（いわさ
かしんめいじんじゃ）には比較的広い面積のコジイ林が
残されています。
　この林は、高木層、亜高木層で胸高直径 50 ～ 30cm
で樹高 16m 前後のコジイが優占しており、その他シリ
ブカガシ、タラヨウ、カクレミノ等が混生しています。
低木層にはサカキ、カナメモチ、ヤブツバキ、草本層に
はセンリョウ、アリドオシなどが見られます。
　また、自然度も高い林で、面積も社叢林としては広い
ため、周辺の潜在植生を推測する上で重要な群落とされ
ています。
●磐境神明神社には石垣の祠があり、神社遺構として美馬市指定

の文化財（史跡名勝天然記念物、1987）に選定されています︕

徳島県美馬市 宮内のコジイ林
みやうち

1
徳島県三好市、

美馬市、那賀郡那賀町 剣山（植物観察）
つるぎさん
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　落合集落は、傾斜地をそのまま利用した畑で雑穀や伝
統野菜などを栽培されています。また、古くは江戸時代
に建てられた民家や耕作地、神社、石積、里道などから
なる集落景観が、国の重要伝統的建造物群保存地区に選
定されました。
　傾斜地農業の特徴は、傾斜地に水平面をあまりつくら
ないこと、カヤを鋤き込み土砂流失を防いでいることで
す。また、古くから続く雑穀文化を引き継ぎ、各農家で
種子採取と保存が行われています。カヤ場では重要種や
希少種を含む動植物が多数生育しており、カヤを定期的
に刈り取ることで生物多様性の保全が保たれています。
●カヤを積み上げて乾燥させた秋の風物詩「コエグロ」にも注目︕

　落合峠は標高 1,513m で落合集落を北上したところ
にあります。山頂部や尾根筋には高木は生育せず、低木
を含む風衝草原が見られます。貴重種のシコクザサが密
生する中に、ツツジ類等の低木や山地の草原や高原で見
られる希少な草本植物が見られます。シコクザサ群落の
下 方 に は 20 ～ 30ｍ幅 の 推 移 帯 が み ら れ、標 高 約
1,000m までブナ林が続きます。
●季節の植物
　【春】ダイセンミツバツツジ（４-５月）、ベニドウダン（5月中 -６
　　　月中）、コツクバネウツギ（5-6月）、シモツケソウ（５-７月）
　【夏】シコクフウロ（7-9月）、クルマユリ（7-8月）、イブキトラ
　　　ノオ（7-8月）
　【秋】ヤハズハハコ（8-10月）、ウメバチソウ（8-10月）
●山頂部周辺を散策し、風衝草原の成り立ちにも注目してみよう︕

徳島県三好市 落合峠
４

徳島県三好市 落合集落（カヤ場見学）
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岡地区の棚田
棚田は弓矢のような円弧形で、棚田の
下部は石垣とハデが数段にわたり積ま
れ、断崖絶壁になっていることが特徴
です。
住所︓徳島県美馬郡つるぎ町貞光岡

徳島県立博物館
文化の森総合公園に建設された，考古・
歴史・民俗・美術工芸の人文科学と動
物・植物・地学の自然科学の各分野を
あわせた総合博物館です。
住所︓徳島市八万町向寺山
　　　（文化の森総合公園）
TEL:088-668-3636

桑平のトチノキ
推定樹齢 500 年で県の天然記念物に
指定されています。言い伝えでは、こ
のトチノキを切れば不幸が起こるとさ
れ、地域住民の手により守られてきた
ということです。
住所︓徳島県美馬郡つるぎ町一宇桑平
　　　6146

その他の訪問先や施設等のご紹介

自然や文化の保全・活用に携わっている団体等

★詳細は各施設にお問い合わせください。

〒771-0117
　徳島県徳島市川内町鶴島 239-1
TEL.088-637-1230
ホームページ　https://www.rinya.maff.go.jp/shikoku/tokusima/
E-mail  shikoku_tokushima@maff.go.jp

剣山の原生的な天然林を保護・管理することにより、自
然環境の維持、野生生物の保護、遺伝資源の保護、学術
の研究のため、定期モニタリング調査を行って現状を把
握し、保全管理を行っています。また、ボランテイア団
体等と協力し防鹿対策等の森林保護活動を行っています。

林野庁四国森林管理局　徳島森林管理署

© 徳島森林管理署

特定非営利活動法人 徳島保全生物学研究会

〒774-0016
　徳島県阿南市中林町東45番地1（主たる事務所）
TEL.090-2828-6181（稲飯）
ホームページ  http://www.hozen-tokushima.org/
E-mail  sachiyoww@hotmail.co.jp
SNS　https://www.facebook.com/Tokushima.Biodiv.Cons.Soc/

当会は生物多様性や生態系の保全など自然環境を守る
取組、エコツーリズム、生物多様性リーダーの人材育
成、調査研究など会員のスキルを生かした活動を行っ
ています。決まったフィールドは持っていませんが県
内の環境を守る政策提言も大切な活動のひとつです。

©NPO法人徳島保全生物学研究会
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