
　本エリアの特徴は、紀伊山地の急峻な地形と高野周辺に成立する壮麗な林、それらを水源に流下する有田
川の中・上流域の地形と自然です。
　高野山周辺は、高齢級のスギを中心とした奥之院大杉林や、高野六木が混在する風景林を見ることができ
ます。それらの豊かな森林は、宗教都市高野山の豊かな自然や、建造物の建設を支えた木々の歴史を感じます。
　有田川上流域のあらぎ島の棚田は全国的にも価値が高く、水田には貴重な動植物が生育生息しています。
この地域独自の持続的農林業システムは高野山を支え、自然と地域の暮らしを融合・発展させてきました。
　弘法大師伝説の残る生石高原は貴重な高原の山地地形で、ススキ草原は関西有数の規模を誇り、古くはカ
ヤ取り場として人々の生活に密接に関わっていました。草原の中には貴重な植物もみられ、この生石高原の
貴重な生態系を保全するために自然環境の育成保全活動が活発に展開されています。
　本モデルコースでは、信仰・文化と自然の結びつきによる持続可能な地域資源保全の取り組みの姿を見る
ことができます。
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検索関西広域連合 自然エリア

関西の活かしたい自然エリアに係るお問い合わせ先：

関西広域連合　広域環境保全局 ( 滋賀県 ) 自然環境保全課 

TEL：077-522-5668

「関西の活かしたい自然エリア」とは、優れた自然環境を未来に残し活用するため、関西広域連合が設定した 23のエリアです。
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コースの想定
・対応人数︓数名～
　　　　　　20名程度
・行程　　 ︓１泊２日

・見頃の季節︓コース全体︓5～ 11月
　　高野山風景林︓通年
　　奥之院・伽藍のムササビ︓通年
　　蘭島（田植え期 :5月末～ 6月初旬、稲刈り期 :9月）
　　生石高原（ススキ :9月下旬～ 11月中旬、山焼き :3月）

コースの注意点
　大型バス利用可。5～ 11月は高野山風景林でツキ
ノワグマが出没する可能性があるため、入山の際は
熊避け鈴を持ち複数人で行動し、地域のクマ出没情
報等に従うこと。金剛峯寺では撮影禁止の場所あり。
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　弘法大師の入定地である奥之院は高野山の信仰の中心
であり、その奥之院参道に大杉林があります。約 2 ㎞面
積 17ha に及ぶ墓地には大杉が林立し、20 万基を超え
る墓石群と共に幽玄かつ荘厳な雰囲気をかもし出してい
ます。この大杉林は江戸時代に全国各地の大名から苗木
の寄進を受け、信仰林として現在に至っています。昭和
33 年に和歌山県の天然記念物、昭和 46 年には国の特
別母樹林として指定を受け守られています。
　高野山では、参拝に訪れた人に高野山の歴史や良さを
解説するガイドである「金剛峯寺境内案内人」より、様々
な話を聞くことができます。ガイドには昼と夜の部があ
り、夜の部では日中と違った幻想的な奥之院を観ること
ができそうです。
    ●夜の部では、フクロウの声やコウモリ、ホタルなどに遭遇す
ることができるかもしれません︕

　高野龍神国定公園内にあり、高野山特有の豊かな自然
環境を満喫することができます。近くには「高野六木（ス
ギ・ヒノキ・アカマツ・モミ・コウヤマキ・ツガ）」が
混在する、樹齢 130～ 290 年の天然林が保存されてい
ます。「高野六木」は寺院建築に適した用材として、植
林や天然下種更新で育成されました。江戸時代中期には
特にヒノキ・コウヤマキが保護され、文化10年（1813年）
に「高野六木」の寺院修繕用途以外での伐採が禁じられ
た事から、荘厳な景観が形成されました。
　平成 16 年には「紀伊山地の霊場と参詣道」の一部と
してユネスコ世界文化遺産に登録された、日本を代表す
る国際観光地です。当地は標高約800mに所在するため、
温暖な地域が多い和歌山県にありながら、年間を通して
気温が低い傾向にあります。
●森林を見学しながら高野六木の解説を聞くことができます︕
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　明暦元年（1655 年）に開発された蘭島は全国的にも
価値が高く、平成 25 年に「蘭島及び三田・清水の農山
村景観」として国の重要文化的景観に選定されました。
山間地の水田では、ツチガエルやトノサマガエル、アカ
ハライモリ、ホシクサ等の貴重な動植物が見られます。
　本地域では、農業を中心に、林業、養蚕、紙漉き、炭
焼きなど様々な副業が発達しました。中でも保田紙は高
野山の宗教的商品需要に応じたものです。聖地高野山を
支え、平地の少なさを乗り越える自然と地域の暮らしと
の融合・発展が認められたこの持続的農林業システムは、
令和 3年に日本農業遺産に指定されました。
　また山椒の生産も、全国の生産量の 6 割を占める和歌
山県内でとりわけ盛んです。温暖な紀伊半島の中でも標
高が高いために積雪があるといった特色が山椒の栽培に
適し、傾斜地等を利用した栽培がおこなわれています。
●保田紙の紙すき体験やうちわ作り等の体験をします︕

蘭島と三田・清水地域
あらぎじま みた しみず
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有田郡有田川町

　生石高原は、標高 870m の生石ヶ峰を中心とした面
積約 8.9 ㎢の中起伏山地で、貴重な高原の山地地形とし
て和歌山県レッドリスト（2022年）に選定されています。
　生石高原のススキ草原は関西有数の規模を誇り、古くは
カヤ取り場として人々の生活に密接に関わっていました。
　20ha 余りにも及ぶ草原にはマツムシソウなどの希少
植物が何種類も生育し、局地的に存在する蛇紋岩質の土
壌にのみ生育するキイシモツケなどの群落も見られま
す。植生の遷移を抑えてこの貴重な生態系を保全するた
め、地元紀美野町・有田川町と NPO 団体によって、山
焼きや雑木の伐採、遊歩道周辺の整備などの自然環境保
全活動が継続的に展開されています。
　また、高原の中央には弘法大師が護摩修行をしたと伝
えられる「笠石」や、大火を焚いて雨乞いをした「火上
げ岩」などがあります。
●生石ヶ峰山頂からは、西に四国・淡路島、東には奈良県の大
峰の山並みまで見渡すことができます︕

生石高原
おいし
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海草郡紀美野町
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自然や文化の保全・活用に携わっている団体等

その他の訪問先や施設等のご紹介

体験交流工房わらし
紀州手漉き和紙「保田紙」の伝統を継承し、手漉き和紙の
製造の他、便箋、葉書、封筒、うちわ等の保田紙関連の商品や、
地元高齢者の方々がわらや布で作った草履などを販売して
います。また、紙漉きやうちわ作り、わらぞうり作りなど
気軽にできる各種体験メニューも用意されています。
住所︓和歌山県有田郡有田川町清水 1218-1
TEL︓0737-25-0621

紀州へら竿製作工房　匠工房
近代化産業遺産に指定されている南海電鉄紀伊清水駅をリ
ノベーションし、伝統的工芸品である紀州へら竿の職員育
成の場として令和 3 年にオープンしました。職人による製
作作業の見学や、製作工程の一部である「火入れ」「穂先削り」
や「竹小物作り」の製作体験が出来ます。
住所︓和歌山県橋本市高野口町名倉 288
TEL︓080-2420-8983

★詳細は各施設にお問い合わせください。

高野山寺領森林組合

〒648-0211
　和歌山県伊都郡高野町高野山 45-17
TEL.0736-56-2828

高野山にある金剛峯寺をはじめ、寺院が所有する山林
の施業管理を行っています。全国でも珍しい形態の森
林組合で昭和 23 年に設立しました。森林整備の他に
も、歴史や自然を伝える環境教育や森林セラピーなど
にも力を入れています。

金剛峯寺境内案内人
ガイドは総本山金剛峯寺が主催する試験に合格した「金
剛峯寺境内案内人」がつとめます。
【ガイドの連絡先】 ガイドは有料です。
　一般社団法人　高野山宿坊協会　（昼の部のみ） 　  
　　〒648-0211  和歌山県伊都郡高野町高野山 600
　　 TEL.0736-56-2616
　Awesome Tours(オ－サムツアー )
       〒648-0211  和歌山県伊都郡高野町高野山 734
　  　TEL.090-2106-1146
        https://awesome-tours.jp/　

あらぎ島景観保全保存会

〒643-0521
　和歌山県有田郡有田川町大字清水 387-1
TEL.0737-25-1111(清水行政局 )

棚田を保有する農家で 1996 年に結成しました。地
元住民や来訪者に、稲作体験や町主催の棚田ウォーク
イベントへの協力を通じて、農業の厳しさや豊かな自
然・景観のすばらしさなどを実感していただき、併せ
て地域農業への理解が得られるよう努めています。

特定非営利活動法人 生石山の大草原保存会

〒640-1114　
　和歌山県海草郡紀美野町中田 899-29
TEL.0734ｰ89ｰ3586

2001年発足、2003年にNPO認証を受けました。生石高
原自然公園の景観や雄大なススキ草原の保全と希少動
植物の保護を図り、来訪者や地元住民に対して保健休
養および自然の大切さを学ぶ場を提供する活動を行っ
ています。また「レストハウス山の家おいし」を運営
しています。

©高野山寺領森林組合 ©一般社団法人　高野山宿坊協会
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