
　自然エリア 20 では、北は日本海に近く、南は播磨地域及び丹波地域、東は京都府、西は鳥取県に隣接す
る広域な山地域のエリアで、主として兵庫県但馬地域に含まれます。
　自然環境の特徴としては、日本海式気候下にあり、冬の多雪に適応した動植物が分布するため、瀬戸内海・
太平洋側とは異なる生物相となっています。日本海式気候に対応した種組成を持つ植物群落が分布し、特に
関西広域連合域でも有数の大規模なブナ林やススキ群落が集中するエリアです。また、古生沼、大沼湿原な
どの湿原が分布しています。
　また、イヌワシ、クマタカ、ツキノワグマなどの食物連鎖上位の絶滅危惧種の生息圏を含んでおり、これ
らを頂点とする生態系が形成されています。
　本コースでは、この特徴的な自然と、これらを維持するために行われている保全活動や、地域ブランドの
但馬牛と人々の暮らしの密接な関わりを学ぶことができます。 
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〜イヌワシが舞い、但馬牛が草を食む〜

ひょうご北部の
ブナ林・ススキ草原を巡る

自然エリア 20
氷ノ山・後山

関西の活かしたい自然エリア  エコツアーモデルコース

発行日：2023 年 3 月

検索関西広域連合 自然エリア

関西の活かしたい自然エリアに係るお問い合わせ先：

関西広域連合　広域環境保全局 ( 滋賀県 ) 自然環境保全課 

TEL：077-522-5668

「関西の活かしたい自然エリア」とは、優れた自然環境を未来に残し活用するため、関西広域連合が設定した 23のエリアです。



コースの想定
・対応人数︓数名～
　　　　　　15名程度
・行程　　 ︓１泊２日

・見頃の季節︓コース全般︓4～ 11月　
　上山高原︓ブナ林の新緑 5月、紅葉 10月
 　 ススキの花穂 9～ 11月
 　 放牧 7～ 10月
　砥峰高原︓草原性植物の開花期 4月（雪溶け後）～ 11月
 　 湿原植物の開花期 5～ 10月  

コースの注意点

　中型バス利用可。7 月はハチ北高原周
辺のホタル観賞をアクティビティとして
組み込むことが可能。また砥峰高原はアッ
プダウンがあるため、履き慣れた運動靴
が必要。 

姫路駅解散

姫路駅集合

マップ・コースルート

午前

午後

午前

午後
2　

日　

目

1　

日　

目

昼　食

宿泊地

①上山高原
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②但馬牛博物館
たじまうし

③砥峰高原
（昼食・ハイキング）

とのみね

対象となる

自然エリア

地理院タイルに訪問地番号を追記して掲載

①上山高原

②但馬牛博物館

③砥峰高原



　県立田島牧場公園内にある但馬牛博物館は、但馬牛・
神戸ビーフの歴史・価値を後世に伝える情報発信拠点、
また子どもや海外観光客にも親しんでもらうための体験
型展示も備えた施設です。
　2019 年に「兵庫美方地域の但馬牛システム」が日本
農業遺産に認定されたことから、2021 年に「農業遺産
体験館」も併設されました。但馬牛と一つ屋根の下で暮
らした昔の農家が再現されています。
　当博物館がある美方郡は、県内をはじめ、全国の和牛
改良に大きく貢献してきた地域です。2019年、“兵庫美
方地域の但馬牛” は、畜産部門では全国初となる「日本
農業遺産」に認定されました。100 年以上にわたり他地
域の和牛との交配を避け、地元の血統にこだわってきた
歴史とそれを取り巻く地域の人々の暮らし、農村環境や
多種多様な生物資源などが守られてきたことが高く評価
されたものです。
●親子で楽しみながら但馬牛のことを学ぶことができる施設で
す︕

　兵庫県の北部、鳥取県境の扇ノ山の山麓に広がる標高
750-800m の高原で、氷ノ山後山那岐山国定公園に指
定されています。
　かつては山焼きや牛の放牧等によりススキ草原が維持
され、また約 8000年前のブナの原生林も見られました。
その自然環境は動植物の重要な生育生息地でしたが、放
牧農家の減少や原生林の伐採等により、高原の二次的・
原生的自然の面積が減少していました。この貴重で豊か
な生態系を後世に残そうと、地域でススキ草原やブナ林
の復元・維持の取り組みが行われています。
　近年は草原のシカの食害が新たな課題であり、防護柵
の設置等の対策が講じられています。
　なお、2022年には「未来に残したい草原の里 100選」
に選定されました。
●植生の変遷を学び、今ある現地の課題を体感してみましょ
う︕

兵庫県

美方郡新温泉町 上山高原
うえやま

1
兵庫県

美方郡新温泉町 但馬牛博物館
たじまうし2

　約 90ha という西日本でも有数の面積を誇るススキ草原が広が
る高原で、雪彦峰山（せっぴこみねやま）県立自然公園に指定さ
れています。ススキ草原には多様な草原性植物が、湿地には全国
的に見ても貴重性の高い高層湿原植物が生育しています。
　ススキ草原は毎年春季の火入れ（山焼き）、秋季のススキの鑑賞
イベント等を地元集落が主体となって行う等、草原保全と観光と
の両立を図っています。映画やドラマのロケ地にもなりました。
　また地形に着目してみると、緩やかな起伏がつづく周氷河（しゅ
うひょうが）地形＊のほか、所々に自然の景観ではない変わった凹
凸が見られます。この凹凸は、かつてタタラ製鉄のために大量の
砂鉄が採取された場所で、固い部分が残りこのような形状になっ
たとされています
＊周氷河地形︓比較的寒冷な気候の下、地中の水分が周期的に凍
結と融解を繰り返し、岩石の破砕や土壌物質の移動などを引き起
こす周氷河作用によって形成される地形
●草原や地形の歴史、毎年の山焼きイベントなど、見どころがたくさんあ
ります︕

砥峰高原
とのみね
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自然や文化の保全・活用に携わっている団体等

その他の訪問先や施設等のご紹介

養父市大屋町大杉伝統的建造物
群保存地区
但馬地域屈指の養蚕地帯であり、養蚕
が最盛期を迎えた明治後期から昭和前
期に建てられた、二階・三階を蚕室と
する木造三階建の農家主屋郡が、谷川
の水を活かした集落の構成や水路、石
垣等とともに地方色豊かな歴史的風致
を伝えています。平成 13年に兵庫県の
歴史的景観形成地区に指定されました｡
住所︓兵庫県養父市大屋町

交流センターまきばの宿
兵庫県立但馬牧場公園内にある宿泊施
設。お食事は地元新温泉町の旬の食材
を取り入れ地産地消にこだわった会席
や、但馬牛のしゃぶしゃぶやすき焼き、
かにすき等をいただくことができま
す。こだわった夕食に但馬牛などを味
わうことが出来ます。
住所︓兵庫県美方郡新温泉町丹土1033
TEL︓0796-92-1005

道の駅 村岡ファームガーデン
併設されたレストランで、但馬牛を
使ったステーキや焼き肉、ハンバーグ、
食べ放題のとれたて高原野菜のサラダ
バー等があります。他にも麺類や魚を
使ったメニューもあります。16 名ま
での個室あり、全 52席。
住所︓兵庫県美方郡香美町村岡区大糠32-1
TEL︓0796-98-1129

★詳細は各施設にお問い合わせください。

上山高原ふるさと館

〒669-6953
　兵庫県美方郡新温泉町石橋 757-1
TEL.0796-99-4600

上山高原エコミュージアムの拠点基地として、各種プ
ログラムの立案及び施工、上山高原の保全・復元作業
の施行、特産品の開発そして販売、上山高原と扇ノ山
の道案内のサポートなど、エコミュージアムの全ての
事業を管理統括しています。館内には、会議室、展示室、
工作室、郷土料理の厨房などを完備しています。

とのみね自然交流館

〒679-3104
　兵庫県神崎郡神河町川上 801
TEL.0790-31-8100

砥峰高原の保全と管理の拠点として、また野外活動や
自然観察を楽しむためのベースキャンプとして整備さ
れました。建物に併設されている展望テラスからは、
広大なススキ草原を一望に見渡せ、高原散策のくつろ
ぎの場となっています。

但馬牛博物館

〒669−6813
　兵庫県美方郡新温泉町丹土 1033
TEL.0796−92−2641

平成 6 年に県立但馬牧場公園の開園とともに開館し、
但馬牛のＰＲや都市農村交流の拠点として親しまれてき
ました。平成30年にリニューアルし、世界に誇る但馬牛・
神戸ビーフの歴史・価値を後世に伝える情報発信拠点と
するため展示内容を刷新しました。子どもや海外観光客
にも親しんでもらえるよう、体験型展示を行っています。
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