
 

 

 

この夏、関西電力管内において電力が安定して供給されるためには、“一定の節電”が必要です。

安心して電気を利用できるよう、昨夏同様の節電の着実な実施について、皆様のご協力をよろしく

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔日常的な節電の事例とその効果〕 

○ エアコンの設定 26℃ ⇒ 28℃   10％ 

○ すだれなどで日差しを和らげる 10％ 

○ エアコンを消し、扇風機を使用 50％ 

○ 不要な照明を消す 5％ 

○ 冷蔵庫の設定を「強」から「中」にし、

扉を開ける時間や詰込を減らす 2％ 

○ テレビは省エネモード設定、画面の輝

度下げ、不要時は消す 2％ 

 

〔中長期的な節電・省エネの方法〕 

○ 省エネ性能の高い家電製品、ＬＥＤ照明への買い替え 

○ 二重窓にするなど住宅の断熱性能の向上 

○ 太陽光発電や家庭用燃料電池の導入 

○ 電気使用量のお知らせ照会サービスなどを活用し、電気使用量を管理 

 

 

 

 

省エネ型ライフスタイルの定着に向けて、 

 

今夏の節電のお願い 

○内容：昨夏同様（平成２２年度夏比１３％減）の節電の着実な実施 

○期間：平成２７年７月１日（水）～平成２７年９月３０日（水）の平日 

（８月１３日（木）、１４日（金）を除く） 

○時間：９：００～２０：００ 

○留意事項 

・高齢者や乳幼児、体調が悪い方のおられるご家庭には、

熱中症など健康上の支障をおよぼさない範囲での節電

をお願いします。 

 

みんなで節電アクション！（夏のご家庭編） 
 

在宅世帯の夏の昼間（14時頃）の電気 

機器の使用例 【資源エネルギー庁推計】 

「家族でお出かけ節電キャンペーン」にも、ぜひご参加ください！ 

夏の昼間、ご家族全員で身近な施設等にお出かけいただく

ことにより、ご家庭での電力消費を削減する取組です。 

 

滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、和歌山県、鳥取県、徳島県、

京都市、大阪市、堺市、神戸市で構成しています。 

WANPUG 


